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ción por avisos. S. J. L. Civil 
de Linares (1%). WALTER 

MORALES CERONI, 

Abogado, por el deman- 

dante, en los autos sobre 

juicio ejecutivo, “BANCO 
DEL ESTADO DE CHILE 

con GOMEZ ESPINOSA 

SERGIO ANDRES”, Rol 

No 1652-2024, a US., res- 

petuosamente digo: Según 

consta de las diligencias 
consignadas en autos, por 

el Sr. Receptor, y la res- 

puesta de las Instituciones 
a las cuales se solicitó ofi- 

ciar, el demandado, don 

Sergio Andrés Gomez Es- 
pinosa, no ha podido ser 

notificado, por no habérse- 

le encontrado en el domi- 

cilio indicado en la deman- 

da, ni ha sido posible saber 

su paradero, pese a las ave- 
riguaciones practicadas. 

En consecuencia, procede 

notificarle la demanda, su 

resolución, el mandamien- 

to de ejecución y embargo, 
se le requiera de pago, esta 

solicitud y sus proveídos 
mediante avisos en los dia- 

rios, pues el demandado se 

encuentra, o se ha coloca- 

do, en el caso de una perso- 

na cuya residencia es difícil 
de determinar. Como la 

notificación en la forma 

solicitada es excesivamente 

dispendiosa, si se insertan, 

en la publicación, íntegra- 

mente, las actuaciones 

mencionadas, solicito que 

los avisos se hagan en ex- 

tracto redactado por el Sr. 
Secretario del Tribunal. 

POR TANTO, Y de acuer- 

do con lo dispuesto en el 
artículo 54 del Código de 
Procedimiento Civil, 

RUEGO A US.: Acceder a 

lo solicitado y ordenar no- 
tificar las piezas indicadas 
a al demandado, don Ser- 

gio Andrés Gomez Espi- 
nosa, por medio de avisos 

extractados por el Sr. Se- 

cretario, señalando  -al 

efecto- el diario en que de- 
berán hacerse las publica- 
ciones, y el número de 

ellas, sin perjuicio de la 
correspondiente en el Dia- 

rio Oficial. Resolución de 

folio 34. Linares, veinti- 

nueve de julio de dos mil 
veinticinco Atendido el 

mérito de autos, especial- 

mente que la demandada 

no fue habida en los domi- 

cilios indicados tanto por 
el demandante como por 
el tribunal, así como que 

no ha salido del país, como 

se pide, notifíquese al de- 
mandado Sergio Andrés 
Gómez Espinosa, de la de- 

manda de folio 1, de su re- 

solución de folio 5, del 

mandamiento de folio 1 

del cuaderno de apremio, 

del escrito de folio 33 del 
cuaderno principal ade- 

más de la presente resolu- 

ción, de conformidad al 

artículo 54 del Código de 
Procedimiento Civil, me- 

diante avisos extractados 

en el Diario El Heraldo de 
Linares y/o el diario El 
Lector de Linares por tres 

veces y en el Diario Oficial 
por una vez los días 1% o 

15 de cualquier mes o al 
día siguiente hábil en caso 
de que una de estas fechas 
recaiga en día inhábil. En 
cuanto a la diligencia de 
requerimiento de pago, 

esta se efectuará mediante 

receptor judicial a costa 

del ejecutante, al quinto 

día hábil siguiente a la pu- 
blicación del extracto en el 
diario oficial, en depen- 

dencias del tribunal ubica- 

da en calle Sotomayor 461, 

primer piso, Linares, a las 

10:00 horas y si recayere 

en sábado o festivo al día 
siguiente hábil en el mis- 
mo horario, bajo apercibi- 
miento que, de no concu- 
rrir el demandado a esa 
citación, se hará de inme- 

diato y sin más trámite el 
embargo de bienes sufi- 
cientes para proceder al 

pago de lo adeudado en 
autos. Para la confección 
del extracto respectivo, 

acompañe la parte solici- 

tante propuesta del extrac- 
to para su revisión, y pos- 

terior autorización y firma 

por la Señora Secretaria 

Subrogante del Tribunal. 
Proveyó don ALEJAN- 
DRO SUMONTE VER- 

DEJO, Juez Titular. En Li- 

nares, a veintinueve de 

julio de dos mil veinticin- 
co, se notificó por el esta- 

do diario, la resolución 

precedente. 

Conversar nos cuida: señales de alerta y 
recomendaciones en la prevención del suicidio 

Hablar sobre lo que sen- 
timos y estar atentos a 

quienes nos rodean puede 
marcar la diferencia. En el 
marco del Mes de la Pre- 
vención del Suicidio, espe- 

cialistas recuerdan que la 
escucha activa y la detec- 
ción temprana de señales 
de alerta son claves para 
cuidar la salud mental y 
salvar vidas. 

Expertos en salud mental 
coinciden en que el suici- 
dio es un fenómeno multi- 
factorial, y que ninguna se- 

ñal aislada determina que 

una persona esté en riesgo. 
Sin embargo, existen cier- 

tos indicadores que pueden 
ayudar a detectarlo a tiem- 
po. “Aislamiento social, 

irritabilidad, también ma- 

yor consumo de sustancias, 
problemas conductuales y 
cierto descenso anímico, es 

decir, experimentar cam- 

bios bruscos en su ánimo”, 

son algunas de las señales 
de alerta que planteó el 

psicólogo de la Dirección 
de Salud del Estudiante 

de la Universidad de Tal- 
ca, Felipe Gutiérrez, quien 

añadió que a pesar de esto 

hay algunas personas que 
viven esas situaciones más 

en silencio. 

El psicólogo recalcó que es 

importante tanto el acom- 

pañamiento profesional 
como social. “Como socie- 
dad lo que nos falta es con- 
versar, juntarnos, acompa- 
ñarnos y poder prestarnos 
apoyo en estas temáticas”, 

precisó. 

“Lo más importante es 
siempre validar. A nivel 
cultural las personas tien- 

den a bajarle el perfil a las 

ideas suicidas de los fami- 
liares. Hay que tomar muy 
en serio las ideas suicidas o 

lo que se pueda manifestar 

en relación a eso” advirtió 

el psiquiatra de adultos del 
Centro de Salud Mental 
Comunitario de Linares, 

Nicanor Castillo. 

En este contexto, el psi- 

quiatra recalcó la impor- 
tancia de generar apoyo 
comprensivo y una escu- 

cha empática, “no invali- 

dar sus pensamientos y si 

es necesario ponerlos en 
contacto con personas de 

su red familiar y de salud 
para que pueda recibir la 
atención adecuada y preve- 
nir conductas de riesgo en 
el futuro”, añadió. 

Cabe destacar que la línea 
gratuita *4141 está dispo- 
nible 24/7, donde profe- 

sionales de salud mental 

ofrecen contención, orien- 

tación y derivación inme- 

diata a quienes atraviesan 

crisis asociadas a la con- 

ducta suicida. 

Hablar de salud mental 

En el marco del Mes de la 
Prevención del Suicidio, 

la Universidad de Talca, la 

Seremi de Salud del Maule, 

organizó una jornada co- 

munitaria en la Facultad de 
Ciencias de la Educación 
de la UTalca, en su campus 

de Linares, con el objetivo 

de sensibilizar sobre la im- 
portancia de hablar de la 
salud mental y dar a cono- 
cer la red de apoyo dispo- 

nible. 

Durante la jornada se 
abordaron estrategias de 
prevención y detección 
de señales de alerta tanto 
en población adulta como 
escolar. Además, se expli- 

caron factores de riesgo 
y protectores en niños y 

adolescentes, junto con los 

canales de ayuda y deriva- 
ción disponibles. 

“Conversando podemos 
salvar vidas. Existe el mito 

que hablar de suicidio hace 
que aumente, eso no es así. 
Hablar sobre esto puede 

ser un factor protector por- 

que eso me moviliza a bus- 

car ayuda”, subrayó Daniel 
Jiménez, director de Salud 

del Estudiante de la UTal- 
ca. 

En esta línea, Alejandra 

Hidalgo, psicóloga y en- 
cargada de prevención de 
suicidio de la Seremi, enfa- 

tizó que “hablar de suicidio 
ayuda a prevenirlo porque 
le entrega a la población 
estrategias y herramientas 

para identificar señales de 

alerta y conocer los canales 
de ayuda disponibles”. 

Por su parte, la seremi de 
Salud del Maule, Carla 

Manosalva, destacó la im- 

portancia de fortalecer los 
espacios de conversación y 

de promover una escucha 
activa dentro de la comu- 

nidad, como una forma 

concreta de prevención. 

“Es fundamental la la- 

bor los equipos de salud 

mental, pero también de 

las personas en general 
de estar atentos y tomar 

conciencia. Cualquiera de 

nosotros puede cambiar la 

vida de una persona sim- 

plemente escuchándola”, 

recalcó la seremi. 

“Esta es una temática muy 
importante para nosotros 

como universidad, es por 

eso que tenemos desple- 
gada estrategias de pro- 
moción, de prevención 

de salud mental particu- 
larmente de la prevención 

del suicidio, así como tam- 

bién atención clínica”, des- 

tacó Jiménez.
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