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Hay solo 208 expertos registrados en el país, cifra que está por debajo de lo recomendado por la OMS: 

El envejecimiento de la población deja en 
evidencia el déficit de geriatras en el país 
.—— 

Frente a esta realidad, se hace necesario aumentar los cupos para formar más especialistas en esta área 
así como incorporar contenidos geriátricos en otras carreras de la salud, plantean expertos. 

M. HERNÁNDEZ y J. MARCANO 

€6 (While envejece aceleradamen- 
te” es una frase que se repite 
de manera constante en fo- 

ros académicos, conferencias médicas y 
discusiones en el mundo de la salud. 

Actualmente uno de cada cinco habi- 
tantes del país ya tiene 60 años o más y 
para 2050 la proporción será de uno de 
Cada tres, cifras que convierten a Chile 
en la nación con el cambio poblacional 
más acelerado de América Latina. 

Ese pronóstico se da en medio de un 
déficit significativo de geriatras en el 
país. “Las recomendaciones internacio- 
nales nos dicen que debería haber un 
geriatra por cada 5.000 010.000 perso- 
has mayores. Y hoy día, en la Superi 
tendencia de Salud, aparecen 208 geria- 
tras registrados. Esto, para los más de 
dos millones y medio de personas sobre 
los65años. Estamos muy lejos deloses- 
tándares recomendados”, advierte Gi 
rardo Fasce, geriatra del Hospital Clíni- 
co U. de Chile, 

Pero, además, su distribución en el 
país es desigual. Según un estudio de 
2023, hecho por la Subsecretaría de Sa- 
lud Pública, del total de geriatras a nivel 
nacional, el 86% ha informado en qué 
región ejerce la especialidad: la mayoría 
se concentra enla Región Metropolitana 
(72,7%), seguida por la Región de Val- 
paraíso (10%). El resto del país reúne 
proporciones mucho menores, cada una 
con menos del 4% de los especialistas. 

Un sondeo anterior (2021) mostró 
que en regiones como Ñuble y Los Ríos 
no existirían geriatras disponibles. 

Esta especialidad es indispensable para 
atender de forma integral los múltiples 
problemas de salud que suelen presentar 
los adultos mayores; además de manejar 
otros temas propios del envejecimiento, 
como la polifarmacia (tomar cinco o más 
medicamentos al día), según lo enfatizan 
los entrevistados para esta nota 

Por eso, señalan, el escenario actual 
abre la necesidad de impulsar la geria- 
tría desde distintos frentes. 

Uno de los más importantes, asegu- 
ran, es aumentar el número de especia- 
listas. Según cifras de la Asociación de 

   

    

    

  

Ante el envejecimiento poblacional, Chile necesitará equipos de salud con suficientes conocimientos en geriatría, lo que refuerza la impor- 
tancia de impartir esta área en distintas carreras de la salud, plantean expertos. 

Facultades de Medicina de Chile (Aso- 
famech), de 27 facultades enel país, solo 
siete imparten la especialidad. 

Sobre este punto, Pedro Paulo Marín, 
geriatra y académico UC, opina que “es 
un déficit absoluto. La geriatría es reco- 
nocida como una necesidad. Es como si 
de 20 escuelas de medicina, se enseñara 
sobre VIH-sida solo en seis”. 

Antonio Orellana, presidente de Aso- 
famech, coincide en que es necesar 
ampliar la oferta. “Necesitamos crear 
más cupos para formar especialistas en 
las universidades. Hay una oferta insu- 
ficiente y es una preocupación que en- 
frentan las casas de estudio”, asegura. 

Adriana López, miembro del directo- 
rio de la Sociedad de Geriatría y Geron- 
tología de Chile, concuerda en que este 
es un tema central. “Los cupos que hay 

  

  

    

  

en las pocas universidades que dan la 
opción de especializarte obviamente no 
alcanzan para las necesidades del país”, 
precisa. 

Sin embargo, desde Asofamech argu- 
mentan que actualmente existen barre- 
ras que dificultan la creación de nuevos 
cupos. “Formar un programa de una es- 
pecialidad no es fácil. Necesitas una 
cantidad importante de docentes, que 
tienen que ser especialistas en el área y 
ellos son escasos”, comenta Orellana, 

Y agrega: “Más encima, para que ten- 
ga validez ese programa, este tiene que 
ser aprobado por la Comisión Nacional 
de Acreditación, la cual tiene ciertas 
exigencias. Por ejemplo, que el jefe del 
programa tenga una relación contrac- 
tual con la universidad de mínimo 11 
horas; hay una serie de condiciones que 

  

Hasta ahora se han registrado 108, el más antiguo en 1554 

Análisis de los tornados en Chile: 
mayoría se genera en mayo y junio 
Ocurren principalmente entre el Maule y Los Lagos, con una concentración mayor en 
la zona del lago Llanquihue, San Carlos y Concepción. 

ALEXIS IBARRA O. 

Hasta 2019, la gran mayoría 
de los chilenos — incluyendo 
académicos— repetían que en el 
país no se producían tornados. 
Pero ese año todo cambió: una 
seguidilla de estos eventos en 
Los Ángeles, Collipulli, Talca- 
huano, Yungay y Coihueco mo- 
dificó esa percepción. 

“Las personas no tenían evi 
dencia de la existencia de torna- 
dos: no habían visto videos o 
material gráfico. Pero tras los 
ocurridos en 2019, las señales 
fueron tan evidentes que no hu- 
bo posibilidad de negar su exis- 
tencia y los escépticos se con= 
vencieron. Para los investigado- 
res fue también un impulso para 
ser más sistemáticos en su estu- 
dio”, dice Roberto Rondanelli, 
investigador del Centro de Cien- 
cia del Clima y la Resiliencia 

    

Rondanelli junto a Victoria 
Caballero, magíster en Meteoro- 
logía y Climatología de la U. de 
Chile; publicaron este año un es- 
tudio sobre los tornados en el 
país. La conclusión más impor- 
tante es que estos se concentra- 
ban principalmente entre la se- 
gunda quincena de mayo y la 
primera quincena de junio. 
Concuerda con el estudio 

Raúl Cordero, climatólogo de la 
U. de Santiago: “Si en Chile se 
oficializara una temporada de 
tornados, probablemente sería 
en mayo y junio. Aunque tam- 
bién ocurren en primavera o en 
otras estaciones, pero de manera 
menos frecuente”, precisa. 

Para realizar el estudio, Caba- 
lero y Rondanelli tomaron el re- 
gistro de tornados que realizó 
Cristián Bastías Curivil, magís- 
ter en Ciencias de la U. de Chile, 
y en el que han contribuido otros 

Bastías realizó una revisión 
bibliográfica, en internet y en la 
prensa sobre los tornados. “El 
registro más antiguo es uno que 
se menciona en La Araucana”, 
de Alonso de Ercilla, y que está 
fechado el 23 de abril de 1554 (3 
de mayo, tras la corrección des- 

análisis tomaron 83 tornados re- 
gistrados hasta el año pasado. 
Bastías dice que en mayo, el re- 
gistro ya llegaba a 98 tornados y, 
tras los episodios en Linares y 
San Pedro de la Paz, la lista au- 
mentó a 108. 

Pero el estudio también se 
adentró a determinar las zonas 
de mayor ocurrencia. “Uno de 
los hofspots era en torno al lago 
Llanquihue. Los otros en San 
Carlos (Región de Ñuble) y en 
Concepción-Talcahuano”, dice. 

de el calendario Juliano al Gre- ¿Más habitual 
goriano)”, cuenta. 

Caballero explica que para su “Mi perc 

  

z6 un catálogo de tornados, sino 
que también ha investigado la 
trayectoria de los más recientes. 
“Encontramos un patrón y es 
que la gran mayoría tiene una 
trayectoria que va del noroeste 
al sureste”, explica. 

  

ción como ciuda- 
dano es que sí hay más reportes 
que hace 10 años, pero desde el 
punto de vista científico hay que 
hacer un análisis detallado que 
nno se ha hecho hasta ahora, ni si- 
quiera a nivel global, para deter- 
minar si esto se produce, por 
ejemplo, por el cambio climáti- 
co”, dice Raúl Valenzuela, doc- 
tor en Ciencias Atmosféricas, 
académico de la U. de O'Higgins 
e investigador del CR2, 

Valenzuela dice que si bien el 
calentamiento global produce 

  

cuesta cumplir, especialmente para 
universidades regionales, que tienen 
más dificultades para crear un staffy ha- 
cer un buen programa”. 

En múltiples áreas 
Además de resolver estas barreras, 

los expertos entrevistados creen que es 
necesario avanzar paralelamente en la 
formación de distintos profesionales en 
conceptos asociados a la geriatría. 

“Hay que pensar que no será fácil te- 
ner una cantidad de geriatras suficien- 
tes en el corto plazo, pero podemos for- 
mar a otros profesionales de la salud en 
el área. Pensemos que cada geriatra que 
se forma puede ayudar a difundir el co- 
nocimiento a personas de otras áreas 
que participan de la atención de los ma- 
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  Y agrega 

vientos en altura”. 

generen tornados lo que se nece- 
sita es inestabilidad atmosférica 

“En Chile se dan con 
una particularidad: baja inesta- 
bilidad atmosférica, humedad y 
cambios importantes en los 

Los investigadores consulta- 
dos dicen que hay otros factores 
que explican este aumento en los 

La vejez con otros ojos 
Para los especialistas, impulsar la 
geriatría en el país requiere además 
un cambio cultural. Fasce, geriatra 
del Hospital Clínico de Chile, opina: 
*Como sociedad, debemos natura- 
lizar el envejecimiento como un 
proceso que afecta a todos y no 
Como un estigma". 
El médico añade: "Si logramos que 
se entienda como algo natural, 
podremos generar una mirada 
distinta y más entusiasmo por un 
área como la geriatría, que hoy 
está llena de oportunidades de 
investigación e innovación”, 
Marín, geriatra de la UC, dice que, 
desde su perspectiva personal, 
darle la relevancia a la especialidad 
también tiene que ver con "devol-= 
ver a la gente mayor lo que han 
hecho por el país, que se desarrolló 
gracias a ellos también. Entonces, 
no es que sean un cacho, sino que 
(tener suficientes geriatras) es lo 
mínimo, devolverles la mano”. 

L - 

yores. Y así geriatrizar hospitales e ins- 
tituciones”, dice López. 

Los especialistas también consideran 
importante ampliar la presencia de la 
geriatría como ramo a nivel de pregra- 
do, tanto en medicina como en otras áre- 
as de la salud. “En carreras del área de la 
salud se hanido incorporando asignatu- 
ras gerontológicas y geriátricas. Ahora, 
obviamente que quisiéramos avanzar 
aún más en esto”, dice López. 

Coincide Marín, quien cree que es un 
problema que “no se les enseñe (geria- 
tría) a los alumnos de carreras de para- 
médico, kinesiología, enfermería o psi- 
cología. Debemos trabajar en los conte- 
nidos mínimos delas carreras pensando 
en la geriatría porque son equipos que 
necesitarán formación en el tema”. 

Para Fasce, otro punto clave es que se 
deben generar incentivos para ejercer. 

“Debe haber cargos disponibles, es- 
tructuras hospitalarias adaptadas (a la 
geriatría) y una mirada sanitaria que 
conozca el valor de esta especialidad. Si 
un geriatra termina atendiendo paciel 
tes jóvenes, se pierde el incentivo”, 
puntualiza el especialista. 

      

     
En Puerto Varas se produjo un tornado, el 25 de mayo pasado, que dejó 
19 personas lesionadas y 250 viviendas dañadas. 

que se han comenzado a poblar 
zonas rurales en que antes ya 
ocurrían estos fenómenos. 

Otro factor es la mayor canti- 
dad de cámaras preparadas para 
grabar en todo momento. “La 
mayoría de los habitantes ya son 
fotorreporteros y, a diferencia 
del pasado, es mucho más difícil 
que uno de estos eventos se dé 

(CR2). investigadores. Bastías, en tanto, no solo reali-— altas temperaturas, para que se — reportes de tornados, entreellos, — sin ser detectado”, dice Cordero. 
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