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NACIONAL

» Criar a un nifio implica un aumento entre un 27% y un 31% mas de gasto total respecto de un hogar sin hijos.

Unicef cifra en $ 595 mil el
costo promedio mensual
para criar a un hijo en Chile

De acuerdo al estudio encargado por el Ministerio de la Mujer y realizado por el organismo
internacional, este valor se divide en $ 383.267 en productos y servicios como alimentacion,
transporte, vestuario y educacion, y $ 211.616 por el tiempo de cuidado no remunerado que
implica la crianza. Se trata de una cifra referencial, ya que puede variar segtin la edad de los
hijos y la composicion del hogar.

Gabriela Mondaca

¢Cudnto gastan en promedio las familias
en criar a sus hijos? Esa fue la pregunta
que el Ministerio de la Mujer y la Equidad
de Género le encarg6 responder a Unicef
mediante un estudio que, por primera
vez en Chile, permite estimar este gasto a
través de la elaboracion de la Canasta de
Crianza. En el proceso también partici-
paron equipos técnicos del Ministerio de
Desarrollo Social y Familia, de Economia y
del Instituto Nacional de Estadisticas (INE).

El objetivo era calcular este costo consi-
derando no solo el desembolso en bienes y
servicios, sino también el tiempo no remu-
nerado que las familias destinan al cuidado
de nifos, nifas y adolescentes (NNA).

Asi, el estudio concluyé que, en prome-

dio, la crianza alcanza un costo mensual de
$594.882 (a marzo de 2025). De esa cifra, $
383.267 corresponden a productos y servi-
cios, como alimentacion, salud, vestuario,
educacion, transporte y recreacion, mien-
tras que $ 211.616 reflejan el valor econd-
mico del trabajo doméstico y de cuidado
no remunerado que realizan las familias.
Eso si, desde el ministerio hacen el alcance
que esta suma se trata de una media refe-
rencial, ya que no sustituye estimaciones
ajustadas seguin edad, tamano del hogar o
estructura familiar.

En ese contexto, el informe detalla que
criar a un nifo implica un aumento sig-
nificativo en el presupuesto familiar: de-
pendiendo de la edad, representa entre un
27% y un 31% mads de gasto total respecto
de un hogar sin nifos. Ademas, el primer

hijo concentra la mayor parte del gasto,
mientras que los siguientes requieren una
inversion menor, ya que muchos costos
pueden compartirse.

La titular de la Mujer, Antonia Orellana,
afirma que las conclusiones de esta inves-
tigacion tienen varias ventajas: “Ofrece
una herramienta técnica y objetiva fun-
damental ante tribunales para estimar el
costo real de criar a un hijo o hija, lo que
se podria transformar en una referencia a
considerar a la hora de fijar la pension de
alimentos”.

En ese sentido, desde la cartera afaden
que conocer la Canasta de Crianza tam-
bién es importante porque visibiliza el va-
lor econémico del tiempo de cuidado no
remunerado que realizan especialmente
las mujeres, fortalece la proteccion social

y refuerza la visiéon de la crianza como in-
version social.

Ademds, la ministra anade que “gracias
a los mecanismos existentes de proteccion
social muchos de los costos directos de
crianza hoy son derechos cubiertos por el
Estado, como en educacion, en salud, en-
tre otros. Con este instrumento se pueden
disefar con mayor precision las transfe-
rencias y servicios que alivien esa carga,
especialmente en contextos de pobreza y
vulnerabilidad”.

El estudio también muestra que la com-
posicion del costo de crianza varfa segun
la edad del nifo o adolescente. Durante el
primer afo de vida mas de la mitad del gas-
to corresponde al tiempo de cuidado. Entre
los 1y 3 afos esta proporcion disminuye,
y entre los 4 y 13 afios el costo en bienes y
servicios duplica al valor del tiempo, debi-
do a que los nifos estdn en edad escolar y
requieren menos supervision directa en el
hogar, pero mds recursos en alimentacion,
educacion y transporte.

Finalmente, en la adolescencia (14 a 17
anos), el tiempo de cuidado representa
solo un 14% del costo total, predominan-
do los gastos en bienes y servicios. En re-
sumen, a medida que los hijos crecen, el
gasto monetario aumenta en comparacion
con el tiempo dedicado, mientras que en
la primera infancia el valor del cuidado re-
presenta casi la mitad del costo total.

Barbara Gutiérrez, académica de la Es-
cuela de Obstetricia y Neonatologia de la
UDP, afirma que esta informacion “es util
para ayudar a las familias a planificar de
manera mas realista los costos asociados al
nacimiento de un hijo, a tomar decisiones
mads informadas sobre derechos y benefi-
cios laborales”.

Y anade que “otro aspecto relevante es
generar conciencia sobre la corresponsa-
bilidad parental, ya que el estudio mues-
tra que criar no tiene unicamente costos
monetarios directos, sino también el costo
del tiempo que se dedica a la crianza, que
en nuestra sociedad estd vinculado mayo-
ritariamente a la mujer, lo que refuerza la
necesidad de una distribucion de roles mds
equitativa entre madres, padres y cuidado-
res”.

Por otro lado, la académica también ex-
plica que en Chile la tendencia en los ul-
timos anos refleja un aumento en el costo
de la crianza y que dentro de los factores
que estdn detrds de este fenémeno estd el
incremento en el costo de la vida, habiendo
un alza sostenida en el precio de alimen-
tos, transporte, vivienda y otros bienes y
servicios bdsicos para las familias.

Precisamente, este estudio se presenta en
un momento clave: segin las mas recientes
Estadisticas Vitales del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) la tasa global de fecundi-
dad en Chile ha caido a 1,16 hijos por mu-
jer, muy por debajo del nivel de reemplazo
generacional (2,1). Y, de hecho, diversos ex-
pertos han senalado que el alto costo de la
crianza es uno de los factores que desincen-
tivan la decision de tener hijos. @



