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  Chile Tecnológico 

lreureracos | SLOP Y SU EFECTO EN EL CEREBRO: 

ez Cómo los videos cortos pueden 
estar robando su atención 

mercado. Otro, una prince- 
sa con cabeza de taza de 
café. Un tercero, el monta- 

je falso de un ataque militar. 

Investigaciones recientes advierten que el consumo de contenidos 
digitales sintéticos, repetitivos o de baja calidad está erosionando 
los umbrales de atención. Expertos alertan sobre un fenómeno que 
no solo impacta el cerebro, sino también la forma en que nos 

Enla pantalla parecen piezas ais- 
ladas, pero todas tienen algo en co- 

informamos y aprendemos. 

mún: son parte de la avalancha de 
slop, el término que describe con 
tenidos de baja calidad generados 
oamplificados por inteligencia arti- 
ficial y diseñados para retener la 
atención en YouTube, TikTok o Ins- 
tagram 

Esto entrena al cerebro para privi 
legiarlo llamativo e inmediato, redu- 
ciendo la concentración sostenida y 
el aprendizaje profundo, según ex- 
pertos. 

“El slopno es una anomalía, sino 

    

   

  

    

      

   

  

   

  

   
   

  

   
    
   
    
   
   

  

   

  

   
   

  

   
   
   
   

  

   

        

   
    

    

          

Universidad de Zhejiang, China, — va y aumentan la vulnerabilidad a la 
el producto inevitable de cómo fun-— | Enla sala de comprobó que el consumo habitual desintormación. Sin habilidades crí- 
cionala inteligencia artificial genera- | clases, estos de videos cortos en el celular se — ticas, los estudiantes se ven envuel- 
tiva. Convierte la cultura humanaen | contenidos asocia a una menor capacidad de — tosen “basura” digital. 
insumo y luego la excreta como to- autocontrol y de concentración sos- “El slopno solo distrae; acumula 
rrentes de contenido sintético dise- | empobrecen tenida desventajas y ensancha las brechas 
fado para capturar atención, no pa- vocabulario, “La inmediatez y lo breve de lain- educativas si no formamos a niños, 
rainformar”, dice Kate Crawford,in- | reducen la formación reduce la tolerancia a la — niñas y jóvenes para evaluar, con- 
vestigadora de losimpactos dela lA | diversidad demora de recompensas, lo que — trastar y citar con rigor”, dice Cristi- 
de la Universidad de Stanford, | informar afecta el proceso de aprendizaje — na Cid, líder de Experiencia de 
EEUU. im que requiere paciencia, constancia Aprendizaje de Fundación Kodea 

Hoy, estas imágenes generadas | alimentan la y tolerancia ala frustración”, advier-—— Paralosexpertos, las plataformas 
con IA circulan bajo la lógica de la — | vulnerabilidad ala | te Katherine Aravena, psicóloga clf— no pueden eludir su responsabili 
economía de la atención, en laque | desinformación. nica especialista en neurociencia. dad en la proliferación de estos 

    

la métrica más valiosa es el tiempo — | Sin habilidades El 38% de los niños entre 8 y 17 — contenidos. Al priorizar la perma- 
frente a la pantalla afíacia años pasa más de 4 horas diariasen — nencia y el compromiso por so- 

"La idea de que el slop persiste 22 internet. Y las redes más usadas — brela calidad, amplifican el slop 
porque la gente lo consume es más estudiantes se son YouTube (93%), WhatsApp — y los hábitos de atención su- 

ven envueltos en 
“basura” digital. 

bien una coartada. Lo que se pre 
senta como demanda espontánea 
es, en buena medida, el resultado 
de algoritmos optimizados para ma- 
ximizar la interacción, incluso a cos- 
ta de la veracidad”, dice Gabriela 

(89%) y TikTok (74%), según la Ra- 
diografía Digital de Niños, Niñas y 
Adolescentes 2025, de Claro y Cri- 
teria Research 

“Los clips y desplazamientos infi- 
nitos acostumbran al cerebro areac- 

perficial. ¿Cómo doblegarlas? 
Repensando sus métricas de 
éxito, dando transparencia a 
sus algoritmos y brindando 
ecosistemas informativos 
diversos. 

Arriagada, académica del Instituto — | ESTÍMULOS cionaralollamativo antes queasos- “El slopno persiste por- 
de Éticas Aplicadas y del Instituto — | BREVES Y tener metas de largo aliento, lo que — quelaciudadaníalo desee 
de Ingeniería Matemática y Compu- — | ALTAMENTE resiente la lectura atenta y el trabajo. de manera irrestricta, Si- 
tacional UC. EMOCIONALES exigente”, dice Andreas Hein, líder no porque los entornos 

activan los de Estudios de Fundación Kodea. digitales han sido dise- 
A circuitos de Es lo que en inglés se hallamado — ñados para amplificarlo 

CEREBRO BAJO PRESION gratificación brain roto podredumbre mental. Mitigar sus efectos ext 
inmediata y “En personas con ansiedad o de-— ge un cambio de re- 

Siel tiempo promedio de capaci- 
dad de atención de una persona 
frente a cualquier pantalla era de 
dos minutos y medio en 2004, en 
2012 llegó a 75 segundos. ¿Y hoy? 

entrenan al cerebro 
para responder a lo 
amativo antes que 
alo profundo. 

presión, estetipo de contenido pue- 
de transformarse en un mecanismo, 
de afrontamiento disfuncional que 
leva el estrés, refuerza la evitación 
y dificulta desarrollar resiliencia”, 

alas y de incentivos, 
nosolo de conductas 
individuales”, con- 
cluye Arriagada. 

Apenas a 47 segundos, según es- 
tudios de la Universidad de Califor- 
nia, en Irvine, EE.UU. 

Otras investigaciones muestran 
que la sucesión de estímulos bre- 
ves y altamente emocionales activa 
los circuitos de gratificación inme- 
data y entrena al cerebro para res- 
ponder a lo llamativo antes que a lo 
profundo. Un estudio reciente de la 

    

agrega Aravena. 

EFECTO EN LA 
SALA DE CLASES 

Elimpacto del slopno es solo indí- 
vidual. En la sala de clases, estos 
contenidos empobrecen vocabula- 
río, reducen la diversidad informati- 

    

   

            

   

  

LOS TEMAS QUE SE TOMARON UNIVERSO TECNOLÓGICO , 

Del auto eléctrico al aula sin 

celular: las revoluciones que se 
avecinan 

sure cos 
le se ha propuesto dejar de ven- 

( > dervehículosa combustión inter- 
na en 2035. Sin embargo, la 

adopción de autos eléctricos sigue sien- 
do baja. Actualmente, los eléctricos en- 
chufables representan solo un 2,6% del 
parque automotor nuevo, mientras que 
los híbridos bordean el 10%. A esta ve- 
locidad, y sin incentivos más agresivos, 
las metas se ven difíciles de alcanzar. 

Universo Tecnológico analizó con Jo- 
sé Rodríguez, director del Centro de 
Transición Energética de la Universidad 
San Sebastián y Premio Nacional de 
Ciencias Aplicadas y Tecnológicas, uno 
delos cuellos de botella más evidentes: 
la infraestructura de carga. 

Chile cuenta actualmente con unos 3 
mil puntos de carga públicos; Noruega, 
con una población similar a la Región 
Metropolitana, supera los 20 mil, mien- 
tras que China ya registra más de 17 mi- 
llones. 

“La meta 2035 es muy difícil si no se 
produce un quiebre, un subsidio o algo 
disruptivo. Pero esto vaa pasar. La elec- 
tricidad llegó para quedarse en Chile”, 
dijo el también exrector de la Universi. 
dad Federico Santa María. 

Más allá de lo ambicioso de la meta, 
Rodríguez insiste en que la transición no 
tiene marcha atrás. El desafío es que 
Chile acelere la masificación de infraes- 
tructura de carga y políticas públicas 
que hagan posible ese salto. 

“Un choter de aplicación me dijo 
que compró un auto eléctrico en $39 
millones, pero gracias a un subsidio 
del gobierno por $20 millones, la ecua- 
ción cambió completamente. Solo en 
combustible ahorra $300 mil al mes, 
es decir, más de tres millones al año. 
En seis años paga el auto y todo ese 
tiempo ha estado trabajando y vivien- 
do de él. Es una fórmula muy buena, 

    

en Chile 
La transición hacia la electromovilidad, la irrupción de la inteligencia artificial y la 

desconexión digital en las aulas son cambios presentes en la vida de los chilenos. 
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El desafío es que Chile acelere la masificación de infraestructura de carga y políticas públicas que hagan posible ese salto. 

un caso concreto que pasó aquien Chi- 
le”, contó. 

lA APLICADA 

El programa destacó la diferencia en- 
tre la inteligencia artificial general, aún 
hipotética, y la generativa, como 
ChatGPT, que simula inteligencia con 
bases de datos y algoritmos. César Hor- 
mazébal, gerente sénior de Inteligencia 
Artificial y Data en EY, señaló que, hoy, 
la lA no es un cerebro autónomo, sino 
sistemas que simulan inteligencia gra- 
cias a enormes bases de datos. 

Sibien el potencial es indudable, tam- 
bién genera ruido. Hormazábal dijo que 
muchas empresas declaran tener pro- 
yectos de lA sin un problema claro que 

resolver. Surecomendación es enfocar- 
se en casos de uso concretos, donde la 
automatización aporte valor medible. 

“La automatización, más que generar 
desempleo, lo que está haciendo es 
reubicación del capital humano, porque 
se generan nuevas labores. Lo vertigi- 
noso es que tenemos que estar al día 
para tenerla oportunidad de estar reubi- 
cados en el lugar correcto”, agregó. 

Otro aporte sobre la aplicación de lA al 
mundo real fue la que brindó Alan Des- 
coins, CEO de Tryolabs, quien fue elegi- 
do por la revista Time como uno de los 
100 líderes más influyentes en lA a nivel 
mundial. Desde su experiencia, subrayó 
que el boom de herramientas como 
ChatGPT ayudó a democratizar el con- 
cepto de inteligencia artificial, pero tam- 
bién generó expectativas sobredimen- 

sionadas. Lo esencial, recalcó, es que 
los proyectos realmente exitosos parten 
de un problema concreto y no del mero 
deseo de “tener lA” en la organización. 

“Antes de ChatGPT, todos usábamos 
lA sin saberlo, en Instagram, en tiendas 
online, en buscadores. Lo que cambió 
es que ahora cualquier persona puede 
hablarle a un sistema y sentir que le en- 
tiende”, señaló. 

La iniciativa piloto en Lo Bamechea 
de bloquear celulares con fundas inhibi- 
doras de señal en la sala de clases tam- 
bién se tomó la agenda. Makarena Con- 
treras, directora de Innovación de la mu- 
nicipalidad, dijo que el proyecto, que co- 
menzó con tres cursos de octavo 
básico, se evalúa mensualmente y bus- 
ca expandirse a todos los colegios de la 
comuna en marzo. 

EDITOR: Arturo Catalán A.; SUBEDITORA: Magdalena Espinosa. REDACTORES:Felipe Lagos , Sofía Neumann; 
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Crean 

herramienta para 

crear nuevos 

materiales con IA 

Investigadores del MIT pre- 
sentaron SCIGEN, una herra- 
mienta que guía a los modelos 
generativos con reglas simples 
de química y física para que 
propongan materiales útiles 
“posibles”. Generaron millones 
de aplicaciones y luego fabrica- 
ron dos compuestos cuyas 

propiedades podrían acelerar 
descubrimientos que mejoren 
chips, sensores o baterías. En 
definitiva, el escenario actual 
plantea desafíos relevantes, 
pero también abre una ventana 
de oportunidades para quienes 
sepan adaptarse con visión 
estratégica. 

lA y el riesgo de 

rendimientos del 
Tesoro de EE.UU. 

El aumento de los rendimien- 
tos de los bonos del Tesoro a 
largo plazo en Estados Unidos 
genera inquietud en los merca- 
dos tecnológicos, ya que enca- 
rece el acceso al financiamien- 
to para proyectos intensivos en 

capital. Iniciativas clave como 
la construcción de datacenters, 
la fabricación de semiconducto- 
res ola expansión de redes de 
alta capacidad podrían enfren- 
tar mayores barreras de inver- 
sión. Los efectos son que, en 
un escenario de tasas eleva- 
das, el “boom” de la inteligen- 
cia artificial corre el riesgo de 
perder tracción, especialmente 
para startups o actores emer- 
gentes que dependen fuerte- 
mente del crédito. 
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