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n video corto muestra un pe-
rra comprando en el super-
mercado, Otro, una prince-
sa con cabeza de taza de
café. Un tercero, el monta-

j& falso de un ataque militar.

En la pantalla parecen piezas ais-
ladas, pero todas tienen algo en co-
mun: son parte de la avalancha de
slop, el término que describe con-
tenidos de baja calidad generados
oamplificados porinteligencia arti-
ficial y disefiados para retener la
atencion en YouTube, TikTok o Ins-
tagram

Esto entrena al cerebro para privi-
legiar lo llamativo e inmediato, redu-
ciendo la concentracidn sostenida y
el aprendizaje profundo, segun ex-
pertos.

“El sfop no s una anomalia, sino
el producto inswvitable de como fun-
ciona lainteligencia artificial genera-
tiva. Canvierte la cultura humana en
insumo y luego la excreta como to-
rrentes de contenido sintético dise-
fado para capturar atencion, no pa-
rainformar”, dice Kate Crawford, in-
vestigadora delos impactos dela 1A
de la Universidad de Stanford,
EE.UU.

Hoy, estas imagenes generadas
con |A circulan bajo la logica de la
economia de la atencion, en la que
la métrica mas valiosa es el ttempo
frente a la pantalla

“La idea de que el slop persiste
porque la gente lo consume es mas
bien una coartada. Lo gue se pre-
senta como demanda espontanea
es, en buena medida, el resultado
de algoritmos optimizados parama-
ximizar la interaccion, incluso a cos-
ta de la veracidad”, dice Gabriela
Arriagada, académica del Instituto
de Eticas Aplicadas y del Instituto
de Ingenieria Matematicay Compu-
tacional UC

CEREBRO BAJO PRESION

Siel tiempo promedio de capaci-
dad de atencion de una persona
frente a cualguier pantalla era de
dos minutos y medio en 2004, en
2012 llegd a 75 segundos. ¢Y hoy?
Apenas a 47 segundos, segun es-
tudios de la Universidad de Califor-
nia, en Irvine, EE.UU,

Otras investigaciones muestran
que la sucesion de estimulos bre-
ves y altamente emocionales activa
los circuites de gratificacion inme-
diata y entrena al cerebro para res-
ponder a lo llamativo antes gue a lo
profundo. Un estudio reciente de la

SLOPY S5U EFECTO EN EL CEREBRO:

Coémo los videos cortos pueden

estar robando su atencion

Investigaciones recientes advierten que el consumo de contenidos
digitales sintéticos, repetitivos o de haja calidad esta erosionando
los umhrales de atencidn. Expertos alertan sobre un fenémeno que
no solo impacta el cerehro, sino tamhién la forma en que nos

informamos y aprendemos.

En la sala de
clases, estos
contenidos
empobrecen
vocabulario,
reducen la
diversidad
informativa y
aumentan la

vulnerabilidad a la

desinformacion.
Sin habilidades
criticas, los
estudiantes se
ven envueltos en
“hasura” digital.

ESTIMULOS
BREVES Y
ALTAMENTE
EMOCIONALES
activan los
tircuitos de
gratificacion
inmediata y
entrenan al cerebro
para responder a lo
Tlamativo antes que
a lo profundo.

Universidad de Zhejiang, China,
comproba que el consumao habitual
de videos cortos en el celular se
asocia a una menor capacidad de
autocontrol y de concentracion sos-
tenida.

“Lainmediatez y lo breve de lain-
formacion reduce la tolerancia a la
demora de recompensas, lo gue
afecta el proceso de aprendizaje
que requiere paciencia, constancia
y tolerancia a la frustracién”, advier-
te Katherine Aravena, psicologa cli-
nica especialista en neurociencia.

El38% de los ninos entre 8y 17
anos pasa més de 4 horas diarias en
internet. Y las redes mas usadas
son YouTube (93%), WhatsApp
(89%) y TikTok (74%), segun la Ra-
diogratfia Digital de Nifos, Ninas y
Adolescentes 2025, de Claro y Cri-
teria Research.

“Los clips y desplazamientos infi-
nitos acostumbranal cerebro areac-
cionar alo llamativo antes que a sos-
tener metas de largo aliento, lo gue
resiente la lectura atentay el trabajo
exigente”, dice Andreas Hein, lider
de Estudios de Fundacién Kodea.

Es lo que en inglés se ha llamado
brain rot o podredumbre mental.

"En perscnas con ansiedad o de-
presion, este tipo de contenido pue-
de transformarse en un mecanismo
de afrontamiento disfuncional gue
eleva el estrés, refuerza la evitacion
vy dificulta desarrollar resiliencia”,
agrega Aravena.

EFECTO EN LA
SALA DE CLASES

Elimpacto del slop no es solo indi-
vidual. En la sala de clases, estos

contenidos empabrecen vocabula-
rio, reducen la diversidad informati-

va y aumentan la vulnerabilidad a la
desinformacion. Sin habilidades cri-
ticas, los estudiantes se ven envuel-
tos en "basura” digital.

“El slop no solo distrae; acumula
desventajas y ensancha las brechas
educativas si no formamos a ninos,
ninas y jovenes para evaluar, con-
trastar y citar con rigor”, dice Cristi-
na Cid, lider de Experiencia de
Aprendizaje de Fundacién Kodea,

Paralos expertos, las plataformas
no pueden eludir su responsabili-
dad en la preliferacién de estos
contenidos. Al priorizar la perma-
nencia y el compromiso por so-
bre la calidad, amplifican el slop
y los habitos de atencién su-
perficial. ;Cémo doblegarlas?
Repensando sus métricas de
eéxito, dando transparencia a
sus algoritmos vy brindando
ecosistemas informativos
diversos.

“El slop no persiste por-
que laciudadania lo desee
de manera imestricta, si-
no porque los entornos
digitales han sido dise-
nados para amplificarlo.
Mitigar sus efectos exi-
ge un cambio de re-
glas y de incentivos,
no solo de conductas
individuales”, con-
cluye Arriagada.
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