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Salud en Malleco: 
Una urgencia 
que no puede 

esperar

El problema de las armas

Investigación estudia cómo el cerebro adquiere 
experticia visual al procesar imágenes

Diego Arancibia
Investigador CE en Seguridad 

U.Central Manuela Royo. , abogado..
 Candidata a Diputada Distrito 22

En Malleco y en 
Chile, la salud 
pública enfrenta 
desafíos estruc-
turales que afec-

tan directamente la calidad 
de vida de nuestras comu-
nidades. Uno de los proble-
mas más graves es la falta 
de coordinación entre la 
atención primaria —a car-
go de los municipios— y la 
atención secundaria —de-
pendiente del Ministerio de 
Salud a través de los servi-
cios de salud. 

Esta desconexión genera 
una fragmentación del sis-
tema que repercute en los 
pacientes, quienes muchas 
veces quedan atrapados 
entre dos mundos que no 
conversan.

¿Pueden hoy los muni-
cipios sostener un mo-
delo coordinado con el 
sistema de atención se-
cundaria? La respuesta es 
compleja, pero lo cierto es 
que el modelo actual no lo 
permite. La atención pri-
maria carece de recursos, 
de horas médicas suficien-
tes y de especialidades bá-
sicas como pediatría y me-
dicina familiar. Además, no 
existe un enfoque robusto 
de promoción y prevención 
en salud. Se reacciona a los 
problemas cuando ya están 
instalados, en lugar de anti-
ciparse desde los espacios 
sociales y comunitarios 
como juntas de vecinos o 
colegios.

Es urgente cambiar la 
política municipal de Aten-
ción Primaria en Salud. 
Necesitamos especializarla 
y dotarla de equipos multi-
disciplinarios que incluyan 
no solo médicos, sino tam-
bién enfermeras, matronas, 
nutricionistas y otros pro-
fesionales que promuevan 
el autocuidado desde la 
base. La salud no comienza 
en el hospital, comienza en 
la atención primaria en las 
casas, barrios y comunida-
des .

Otro tema crítico es el 
transporte de pacientes 
que deben dializarse. En 

zonas rurales de Malleco, 
el modelo de traslado es 
difuso, sin fondos claros ni 
coordinación entre niveles 
de atención. Esto genera so-
brecarga en los hospitales y 
costos adicionales que no 
están contemplados en los 
presupuestos. ¿Cómo pue-
de un paciente cumplir 
con su tratamiento si no 
tiene cómo llegar?

La gestión hospitalaria 
también requiere una revi-
sión profunda. Los mode-
los presupuestarios deben 
ajustarse a la realidad de 
cada establecimiento: su 
tamaño, número de pacien-
tes, especialidades reque-
ridas. Además, los médicos 
deben recibir formación no 
sólo clínica, sino también  a 
la gestión de la salud, la sa-
lud mental y el ejercicio del 
trato empático . 

Un médico bien formado, 
comprometido y cercano 
puede marcar la diferencia 
en la adherencia a trata-
mientos y en el bienestar 
psicoemocional de los pa-
cientes.

En resumen, si queremos 
un sistema de salud que 
funcione para Malleco, 

debemos:

1. 	 Mejorar la coordi-
nación entre atención pri-
maria y secundaria.

2. 	 Reformar el modelo 
municipal para fortalecer la 
APS.

3. 	 Fomentar la pro-
moción y prevención en sa-
lud desde las comunidades.

4. 	 Integrar al presu-
puesto y financiar adecua-
damente el transporte de 
pacientes que requieren 
tratamientos complejos 
como la diálisis.

5. 	 Mejorar la gestión 
hospitalaria y la formación 
integral de los profesiona-
les de la salud.

La salud no puede seguir 
esperando. Merecemos un 
sistema acorde a las nece-
sidades, que prevenga, que 
cuide y que esté al servicio 
de su gente.

El reciente re-
porte de la 
Dirección Ge-
neral de Movi-

lización Nacional reveló 
un alarmante aumento 

Establecer qué factores 
intervienen en experticias 
visuales complejas como, 
por ejemplo, la lectura de 
radiografías o imágenes 
de tejidos del cuerpo en 
áreas como la patología, es 
el propósito de un estudio 
que lidera la académica de 
la Facultad de Medicina de 
la Universidad de Talca, 
María Aylwin Ostalé.

El objetivo de esta in-
vestigación es determinar 
cuáles son los cambios en 
el procesamiento de imá-
genes que ocurren en los 
profesionales a medida 
que se vuelven expertos 
en distinguirlas.

“Específicamente, nos 
interesa comprender qué 
cambia en el primer se-
gundo después de que ve-
mos una imagen durante 
la adquisición de la exper-
ticia perceptual, que final-
mente explica por qué los 
expertos visuales detec-
tan mejor y más rápido 
los elementos relevantes 
de las imágenes”, detalló 
la investigadora.

Durante la investiga-
ción, explicó la especialis-

ta, se observó un claro au-
mento en la rapidez y en la 
precisión al analizar estos 
estímulos. En las pruebas 
iniciales se presentaron 
imágenes brevemente y, al 
avanzar el entrenamiento, 
la sensibilidad de los par-
ticipantes mejoró mien-
tras se reducía el tiempo 
mínimo necesario para 
identificar correctamente 
la figura.

En conjunto, los resulta-
dos del proyecto denomi-
nado: “El entrenamiento 
en distinción de imágenes 
de un tipo aumenta su ve-
locidad de procesamiento 
y a un inicio más tempra-
no del procesamiento”, 
sugieren que, al entrenar 
esta capacidad aumenta 
la velocidad con que el 
cerebro extrae informa-
ción visual y anticipa el 
comienzo de dicho proce-
samiento.

Al ser consultada por 
los posibles usos de este 
hallazgo, la investigado-
ra Aylwin Ostalé, desta-
có que, “sabemos que los 
expertos se reconocen 
porque son capaces de 

realizar alguna función 
correctamente y en me-
nor tiempo. Sin embargo, 
no se sabe qué procesos 
en el sistema nervioso se 
modifican durante la ad-
quisición de la experticia 
visual”.

En ese sentido, la aca-
démica explicó que com-
prender los cambios que 
ocurren en el procesa-
miento de imágenes es 
fundamental para diseñar 
mejores estrategias para 
desarrollarlas en áreas 
como la educación y reha-
bilitación.

Para finalizar, la inves-
tigadora indicó que “aun-
que este estudio se centra 
en el procesamiento de 
imágenes, los conceptos 
de cambios en el procesa-
miento de objetos pueden 
ser generalizado a otras 
modalidades sensoriales 
como sonidos, texturas, 
olores, sabores y even-
tualmente a procesos más 
complejos como podría 
ser la lectura”, abriendo 
nuevos campos de estudio 
para futuras investigacio-
nes.

del 23,7% en la pérdida 
de armas. Entre enero y 
septiembre 2025 se re-
portaron 7.648 armas 
extraviadas, robadas o 
hurtadas, 1.467 más que 
el mismo período del año 
anterior. 

Preocupante el destino 
de las armas extraviadas, 
cuya situación es fácil-
mente previsible, siendo 
el crimen organizado el 
principal beneficiario del 
extravío y es ahí donde 
ocurre el mayor peligro, 
de que esas armas facili-
ten la ocurrencia de deli-
tos, producto del descui-
do y la falta de resguardo 

de quienes la poseen, 
además de la insuficien-
cia de la ley que regula su 
tenencia y uso. 

En torno a lo anterior, 
cobra mayor relevancia 
que la posesión de un 
arma por parte de un civil 
no garantiza mayor segu-
ridad, sino mayor preo-
cupación, evidenciando 
una falta de regulación.  
En este sentido, se hace 
provechoso la confianza 
que la ciudadanía depo-
sita en Carabineros y la 
PDI, a quienes el Estado 
prepara, capacita y facul-
ta entregándole un arma 
para protegerla.

Estudio que lidera 
profesora de la 

Universidad de Talca 
podría entender 
cómo se logra la 

experticia visual, por 
ejemplo, en lectura 

de radiografías o 
imágenes de tejidos 

del cuerpo.
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