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Decano de Educación UCM celebra avance en el aumento 
de las horas de educación física 

El decano de la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad Católica del Maule (UCM), Dr. 
Rodrigo Vargas Vitoria, valoró el avance del proyecto que promueve 60 minutos diarios de actividad física 

en los establecimientos educacionales. 

Tras el inicio del debate parla- 
mentario que busca asegurar 

una hora diaria de actividad 
física en los colegios, el decano 

dela Facultad de Ciencias dela 
Educación UCM, Dr. Rodrigo 

Vargas Vitoria, destacó el paso 

dado por el Senado. “Este era 
un deseo esperado hace mu- 

cho tiempo (...) para que las 
poblaciones juveniles, infan- 
tiles, y por qué no decir, adul- 

tas y adultos jóvenes, puedan 
mantener una mejor calidad 

de vida. El ejercicio físico es 
fundamental junto con la nu- 
trición y el adecuado tiempo 

de descanso de sueño, subra- 

yó. 

La iniciativa —que registró 20 
votos a favor y 2 abstenciones 

en el Senado— apunta a com- 
batir el sedentarismo infantil 
y juvenil, y a instalar prácticas 

formativas, lúdicas e inclusivas 

alo largo de la jornada escolar. 

El académico también recordó 
la posición crítica del sector 

frente a la idea de que Educa- 
ción Física fuese optativa en 
3” y 4 medio: “Rechazamos 

inicialmente la propuesta que 
educación física sea voluntaria 

en tercero y cuarto medio. Esta 
noticia nos viene, en alguna 

medida, a demostrar que fue 

una equivocación, afirmó. 

Fue así como este jueves 16 de 
octubre la Sala aprobó en pri- 
mer trámite las primeras nor- 

mas del proyecto que estimula 
la actividad física y el deporte 

en la educación parvularia, bá- 

sica y media. 

La propuesta garantiza 60 mi- 

nutos diarios de juegos, acti- 
vidad fisica o deporte durante 

la jornada educativa y prohíbe 
conmutar esos minutos con la 

asignatura de Educación Física 
y Salud. 

Para el Dr. Vargas, el cami- 

no es claro: “Creemos que las 
políticas públicas debieran 

fomentar... la necesidad de 
mantener una hora diaria para 

la práctica del ejercicio fisico 
y el deporte. Es una noticia 
que nos alegra mucho y nos 

mantiene permanentemente 

vigilantes porque es un desafío 

tremendo para el país”. 

Cabe destacar que la UCM 

posee una larga trayectoria en 
la formación de profesores de 
Educación Física en la Región 

del Maule, con un compromi- 

so sostenido en docencia, in- 

vestigación y vinculación con 
el medio. 

La discusión legislativa con- 
tinuará con las votaciones 

pendientes y el llamado a una 
coordinación intersectorial en- 

tre Educación, Salud, Deportes 

y Desarrollo Social. La UCM,a 

través de su Facultad de Cien- 

cias de la Educación, reiteró su 

disposición a contribuir téc- 
nica y académicamente para 

que los 60 minutos diarios se 
conviertan en una realidad 

sostenible en las comunidades 

educativas. 

                                  

   

UTalca se posiciona entre las universidades 
financieramente más sólidas en Chile 

La Universidad de Talca cele- 
bró la obtención de la catego- 

ría AA- en su clasificación de 
riesgo, otorgada por la agencia 
nacional Humphreys. Con 

este reconocimiento la casa 
de estudios se sitúa entre las 

universidades financieramen- 
te más sólidas del país. Así lo 

detalló, el rector de la UTalca, 

Carlos Torres Fuchslocher, 

quien subrayó la relevancia del 

resultado para la institución, 

destacando que la obtención 

dela AA- “nos posiciona entre 
las universidades con mejor 
clasificación de riesgo” 

La máxima autoridad de la 
casa de estudios explicó que 

esta clasificación “es un meca- 
nismo que permite apoyar el 
aseguramiento de la calidad 

financiera y da una mirada 
externa a lo que hacemos en 

materia de administración” Y 
agregó que, este logro se asume 

como parte de su búsqueda 
permanente de la excelencia, 

la sostenibilidad y la autono- 

mía institucional, proyectando 
confianza para sus futuros de- 

safíos. 

Desde la clasificadora de ries- 
go Humphreys destacaron lo 

inusual de alcanzar una nota 
AA- en el ámbito educativo 

y, que actualmente, no existe 
otra institución con una califi- 
cación superior. 

“Una doble A no es tan fácil 
de obtener en este sector. Solo 

alrededor del 7% de las institu- 
ciones educacionales que eva- 

luamos alcanza esta categoría 
y no existe ninguna con una 

nota superior $ afirmó Paula 

Acuña, gerente de Riesgo de 
Humphreys. 

Esta calificación, agregó Paula 
Acuña, refleja la alta capacidad 

de la universidad para cumplir 

sus obligaciones financieras y 
su viabilidad a largo plazo, se- 

ñalando que entre las variables 
más importantes que se utili- 
zan para definir este parámetro 

“están las cuantitativas como, 

los niveles de endeudamiento, 

liquidez, rentabilidades, utili- 

dades y, en términos cualita- 

tivos, se analiza la calidad de 

la administración, el cuerpo 

docente, la investigación y qué 

estándares tienen en ese aspec- 
to, rankings en que participa la 

universidad, entre otros”. 

Por su parte, Mónica Vacca- 

ro, gerente de Desarrollo de 

Humphreys, subrayó — que, 
cada vez más instituciones de 

educación superior se some- 
ten a este tipo de evaluaciones 
en busca de fortalecer su ges- 

tión financiera. “Es una gran 
ayuda para revisar la solvencia 

y la viabilidad institucional y, 
si se obtiene una buena clasi- 

ficación, te abre puertas para 
opciones de financiamiento; 

señaló y añadió que, Hum- 

phreys ha evaluado a más de 
30 entidades educacionales 

entre universidades, institutos 

profesionales y centros de for- 
mación técnica en el país.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

19/10/2025
    $122.351
          $0
          $0

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

           0
           0
           0
       27,2%

Sección:
Frecuencia:

LOCAL
0

Pág: 11


