
Los trastornos de ansiedad son
las afecciones mentales más
comunes del mundo, según la

Organización Mundial de la Salud. 
Aunque toda persona puede sen-

tir ansiedad algu-
na vez, quienes
presentan un tras-
torno ansioso ex-
perimentan mie-
do y preocupación
de manera intensa
y constante, mu-
chas veces junto a
síntomas físicos,
como dificultad
para respirar, náu-
seas o dolor en el
pecho.

En los últimos
años, múltiples in-
vestigaciones han
advertido de un
aparente incre-
mento de la ansie-
dad en adolescen-
tes y adultos jóve-
nes —especial-
mente después de
la pandemia—, a
partir de un alza
sostenida de nue-
vos diagnósticos
tanto en países de-
sarrollados como
en desarrollo.

Actualmente, se
estima que el 15%
de los adolescen-
tes y jóvenes entre
10 y 19 años pre-
senta algún tipo
de trastorno de sa-
lud mental, siendo
la ansiedad el más
común.

En Chile, son-
deos han mostra-
do que cerca del 60% de los niños y
adolescentes presenta síntomas an-
siosos.

Este es uno de los temas de espe-
cialización del psiquiatra Luis Pin-
tor, jefe de Psiquiatría de Consulta y
Enlace del Hospital Clínico de Bar-
celona (España), quien visitó recien-
temente Chile para participar en un
seminario organizado por la Facul-
tad de Medicina de la U. Diego Por-
tales (UDP). Durante su visita, con-
versó con “El Mercurio”.

A juicio del especialista, la ansie-
dad no necesariamente afecta a más
personas que antes. “No creo que
antes la ansiedad afectara al 1% de la
población y ahora afecte al 30%, por
ejemplo. Seguramente está igual
(que el porcentaje anterior)”, dice el

psiquiatra. “Lo que sí es cierto es
que hoy se diagnostica, se reconoce
más y se trata más. Por eso también
parece que hay más ansiedad, por-
que está más presente”, afirma.

Pintor advierte que muchas mo-
lestias que antes se catalogaban co-
mo “problemas inespecíficos”, co-
mo dolores de cabeza sin causa clara
o síntomas digestivos, hoy se reco-
nocen como manifestaciones de an-
siedad.

Esa mayor conciencia, dice, po-
dría explicar por qué los jóvenes
sienten que el malestar es más co-
mún que nunca.

—¿Percibe un cambio generacional
en la forma en que las personas en-
tienden y hablan sobre ansiedad?

“Sí. La gente es cada vez menos
tolerante al sufrimiento y al males-
tar (...). Yo creo que el hecho de que
parezca que ha aumentado la ansie-
dad viene de que los jóvenes tienen

más confianza para hablar de ansie-
dad, se ha perdido el miedo y el es-
tigma, incluso entre personas a
quienes no les gusta hablar de esto,
lo tienen más asumido”.

Pese a este avance, el especialista
reconoce que una gran barrera entre
los jóvenes sigue siendo el temor a
medicarse, ya sea por miedo a la
adicción, a “vivir dopado” o por cre-
er que la ansiedad se resolverá sola. 

“En parte tienen razón de temer.
Por muchos años, en muchos países
se usaron fármacos de los que des-
pués era difícil prescindir porque
generaban abstinencia. Ahora hay
nuevas opciones, muy buenas y que
no tienen que ver con el uso de ben-
zodiazepinas que inició en los años
50 e inundó al mundo médico”.

El experto también aclara otro
punto: “Los tratamientos actuales
no tienen que ser de por vida. En
muchos casos, ahora el uso se plani-
fica de 6 a 12 meses y tienen menos
efectos secundarios. Hay que per-
derle el miedo a la medicación por-
que hoy la ansiedad bien tratada
mejora y el tratamiento ya no es pa-
ra toda la vida”. 

En cambio, no tratar los cuadros
ansiosos, advierte, puede generar
consecuencias inmediatas, como al-
teraciones del sueño, la concentra-
ción y el apetito, y también a largo
plazo, como depresión. 

“Si un especialista indica trata-
miento es porque el beneficio es
mucho mayor que el riesgo de efec-
tos secundarios”.

Sin embargo, no todos los pacien-
tes requieren tratamiento farmaco-
lógico. “La ansiedad puede tratarse
con psicoterapia. La que cuenta con
mayor evidencia científica y con
buenos resultados es la terapia cog-
nitivo conductual”.

Esta técnica busca identificar y
modificar los pensamientos y con-
ductas que alimentan la ansiedad.
Parte de la idea de que no son los he-
chos en sí los que generan malestar,
sino la forma como se interpretan.
Así, el paciente aprende a manejar
mejor sus emociones y respuestas fí-
sicas al estrés. 

Pero el médico advierte que la te-
rapia no funciona solo con un par de
sesiones. “La ansiedad suele durar
más que otras enfermedades agu-
das, así que cualquier terapia debe-
ría durar, como mínimo, entre tres y
seis meses, que son estándares reco-
nocidos. Menos que eso será inefi-
caz y no rentable para el paciente”.

Pintor continúa: “Ir al psicólogo
significa acudir con alguien que te
ayudará a enfrentar y resolver aque-
llo que genera ansiedad. Pero los re-
sultados no se ven en dos semanas,
se logran con continuidad”. 

—¿Cómo se puede reconocer una
angustia normal de un cuadro an-
sioso que requiere tratamiento?

“Cuando se experimentan reac-
ciones en un momento o que duran
pocos días frente a una situación
vital que preocupa o estresa, yo di-
ría que eso no es un trastorno de
ansiedad. Son respuestas que en-
tran dentro de la normalidad hu-
mana. Pero cuando esto merma tu
calidad de vida, impide hacer tu vi-
da diaria, se prolonga más de dos o
tres semanas y genera un malestar
constante, ahí hablamos de una an-
siedad clínicamente significativa
que debe tratarse”.

Luis Pintor, jefe de la sección de psiquiatría del Hospital Clínico de Barcelona (España):

“Hay que perderle el miedo a la medicación
para la ansiedad; ya no es para toda la vida” 

JANINA MARCANO

Las nuevas generaciones hablan más sobre la patología y se ha reducido el
estigma, plantea el reconocido psiquiatra. Sin embargo, aún existe temor a los
fármacos. La buena noticia, dice, es que ahora son más seguros, se usan por
tiempo acotado y, en muchos casos, basta con psicoterapia.

Se calcula que 4,4% de la
población mundial padece
actualmente un trastorno de
ansiedad, lo que equivale a más
de 350 millones de personas.
Existen tratamientos eficaces
para estos trastornos.
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“Los jóvenes tienen más información y menos miedo a hablar
de salud mental”, dice el psiquiatra Luis Pintor. En la foto,
durante el seminario en el que participó en Santiago.
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“Proyecta Chile 2050” es el docu-
mento que elaboraron más de dos mil
ciudadanos, académicos, empresarios,
trabajadores, estudiantes… tras conver-
sar.

Se reunieron en 20 mesas; elaboraron
162 propuestas para 25 años. Las detalla
el texto que recibieron los candidatos
presidenciales en el salón Fresno de la
U. Católica, el jueves (http://
bit.ly/499PCQl).

La Fundación Encuentros del Futuro,
organizadora del proceso, puso en
juego habilidades blandas y tecnología.

Las habilidades blandas implican
conversar de verdad. Trabajar en el
disenso constructivo: no todos de acuer-
do, pero pensando Chile desde posicio-
nes de apertura, de escucha activa,
como dijo Alfonso Gómez, secretario
ejecutivo de Proyecta Chile.

Y la tecnología permitió colaborar
con ello. Porque, ¿cómo consolidar las
conversaciones de tantos, de todas las

universidades del país, de territorios e
identidades si no es con la velocidad de
análisis de que disponemos?

María Olivia Browne, la periodista
responsable de darle coherencia al
documento, me advirtió que habían
recurrido a la inteligencia artificial, pero
estrictamente supervisada. El Consejo
Editorial revisó cada idea y su origen.
Para llegar a:

-Resguardar la democracia frente a la
inseguridad.

-Abordar la oportunidad para un
crecimiento sostenible.

-Desarrollar capacidades con sentido
humano.

-Lograr el bienestar para la confianza
pública.

El jueves, habló Emilio Rodríguez,
vicepresidente del Consejo de Rectores,
apelando a conversar pero con ciencia.
De la Sofofa, su presidenta, Rosario
Navarro, planteó la disrupción tecnoló-
gica para llamar a soñar juntos, y a

revisar el documento. Lucas Palacios,
rector del Inacap, instaló a la educación
técnico-profesional para romper con el
cortoplacismo. Rosa Devés, rectora de la
U. de Chile, diagnosticó la baja del
optimismo pero nos hizo ver nuestras
capacidades intelectuales, científicas y
humanas, motivo de orgullo. “Enfrentar
los desafíos en unidad, no solo es eficaz,
sino que tiene un profundo efecto en
nuestra convivencia porque la ciencia,
que no reconoce fronteras ni ideológicas
ni nacionales, es una práctica que forta-
lece la cohesión social y la confianza en
nuestras capacidades”.

El senador Francisco Chahuán repasó
los esfuerzos nacionales por imaginar el
futuro y abogó por una institución
dedicada a ello, cercana a los tomadores
de decisión. El vicepresidente de la
Fundación Encuentros del Futuro,
Guido Girardi, inspiró para asumir el
poder de Chile, su dotado territorio y su
gente, en la encrucijada de hoy.

Y aparecieron seis jóvenes; sus pole-
ras indicaban la edad que tendrían el
2050: 50-42-44-49-39-35 años. Cons-
tanza Camilo, 17 años, estudiante de
Derecho, fue la vocera. Descartó “prote-
ger” a niños y adolescentes. “No quere-
mos ser consultados al final. Queremos
estar desde el principio, opinando,
creando, soñando e incluso incomodan-
do… con ojos de futuro. Y ese futuro
tiene nombre, tiene rostro y tiene voz”.
(Vi a mis nietos, el 2050).

Los candidatos presidenciales acogie-
ron el documento, para incorporarlo.
Urge conversar esos 162 acuerdos. Están
en www.proyectachile2050.cl.

Hacia 2050 

NICOLÁS LUCO

Los Hospitales Universitarios
de Ginebra anunciaron que en
septiembre uno de sus equipos
médicos efectuó con éxito el
primer trasplante cardíaco
parcial en Europa y que el pa-
ciente fue un niño de doce años
con una cardiopatía congénita
compleja.

Esta técnica quirúrgica de
gran complejidad permitió susti-
tuir únicamente las estructuras
defectuosas, trasplantando parte
del corazón del donante (las
válvulas), con lo que se pudo
conservar el corazón original del
niño, quien ha evolucionado bien
y continúa bajo supervisión
médica, según comunicó la
institución. La primera vez que
se practicó una operación de
este tipo fue en EE.UU.

PRIMERO DE EUROPA:

Suiza realiza
trasplante
cardíaco parcial 
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