
Por unos minutos, miles de
santiaguinos revivieron ayer el
apagón registrado el pasado 25
de febrero. Y es que a las 15:42
horas, en distintas comunas de
la Región Metropolitana, hubo
un masivo corte del suministro
eléctrico.

De acuerdo con datos de la
Sociedad Transmisora Metro-
politana (STM), del grupo Sae-
sa, el peak de clientes afectados
fue, precisamente, al inicio del
evento, cuando se registró la
falla del servicio
p a r a 8 5 0 m i l
clientes, aproxi-
madamente.

Comunas como
Santiago, Ñuñoa,
Maipú, Providen-
cia, Puente Alto,
La Florida, San
Miguel, La Reina, Peñalolén,
Colina, Macul y San Bernardo
fueron parte de las afectadas.

Según el Coordinador Eléc-
trico Nacional (CEN), el corte
se produjo debido a una falla
en las subestaciones Florida,
Andes, La Reina, Macul, Santa
Elena, San Joaquín, Club Hípi-
co, Bajos de Mena, Santa Ra-
quel, Santa Rosa Sur, Mariscal
y La Pintana, que abastecen a la
zona sur-poniente de la capital
(ver información en B 1).

El evento provocó proble-
mas adicionales: por ejemplo,
usuarios del metro informaron
de demoras en la llegada de los
trenes, situación que fue con-

firmada por la empresa estatal,
que señaló que las líneas 4, 4A
y 5 “por variación de tensión
(externa)”, estaban teniendo
retrasos.

Además, en el caso de la Línea
5, se suspendió el servicio en las
estaciones Plaza de Maipú, San-
tiago Bueras, Del Sol, Monte Ta-
bor, Las Parcelas, Laguna Sur y
Barrancas. Para agilizar la ope-
ración, Red Movilidad debió re-
forzar el funcionamiento de mi-
cros paralelas a la línea, entre
Plaza de Maipú y Pudahuel.

Con todo, Metro informó
que los proble-
mas se subsana-
ron cerca de las
17:00 horas.

Transporte In-
forma notificó de
semáforos apaga-
dos en algunos
puntos de la re-

gión, por lo que llamó a “con-
ducir a la defensiva hacia cru-
ces que no estén operativos”.

Evento programado

En tanto, Enel informó que
para hoy se programó el corte
del suministro en 10 comunas,
con horarios diferenciados:
Colina, Maipú, Estación Cen-
tral, Recoleta, Providencia, La
Granja, Ñuñoa, La Reina, Las
Condes y Lo Barnechea.

La empresa sostuvo que la
medida se relaciona con los tra-
bajos de la empresa para reali-
zar mantenimientos preventi-
vos y mejoras en la red eléctrica.

Ayer por la tarde:

Apagón alteró servicio
del metro y obligó a
reforzar con micros

Hoy, además, 10 comunas de la capital
tendrán cortes programados.
J. HERRERA C.

MOVILIDAD.— Metro registró retrasos y suspensión de servicios en al-
gunas líneas, por lo que se reforzó la circulación de buses en superficie.
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25 DE FEBRERO
Esa falla dejó sin

suministro a 8 millones
de clientes entre Arica

y Los Lagos.

A menos de un mes de los co-
micios del 16 de noviembre, la
Conferencia Episcopal de Chile
(CECh) emitió la declaración
“Para discernir con una concien-
cia bien formada en las próximas
elecciones”. Allí aborda los prin-
cipales temas que, a su juicio, de-
ben tener en cuenta los ciudada-
nos al evaluar qué candidatos
contribuyen de mejor manera a
la lograr el bien común.

El documento es suscrito por
el Comité Permanente del epis-
copado, presidido por el arzo-
bispo de La Serena, René Rebo-
lledo; e integrado por el arzobis-
po de Antofagasta, Ignacio Du-
casse (vicepresidente); el obispo
de Los Ángeles, Cristián Castro
(secretario general); el arzobispo
de Santiago, cardenal Fernando
Chomali; y el obispo de San Ber-
nardo, Juan Ignacio González.

“La misión de la Iglesia es ilu-
minar, con las enseñanzas de Je-
sucristo y su Doctrina Social,
aquellas realidades que marcan
la vida de los pueblos (...), lla-
mando a un discernimiento per-
sonal ante la obligación que te-
nemos de sufragar, e insistiendo
en el alto valor que se reconoce a
la democracia y al Estado de De-
recho, donde la fuerza de la ra-
zón prevalece sobre la razón de
la fuerza”, plantea.

“Construir una patria
fundada en la justicia,
la paz y el amor”

Según la CECh, “en numero-
sas ocasiones la Iglesia ha releva-
do la importancia de la vida polí-
tica (...), calificándola como una
actividad u oficio de amor y cari-
dad en el servicio del prójimo”.

Detalla que “las actitudes y
actuaciones de quienes creen en
los principios de la fe cristiana
deben estar fundadas en los va-
lores morales que de ellos se de-
rivan, especialmente los que
sustentan una convivencia so-
cial capaz de garantizar una au-
téntica democracia, respetuosa
de los derechos humanos. Entre
ellos, se encuentran la defensa
de la dignidad personal y de la

vida humana, desde la concep-
ción hasta la muerte natural; el
pleno respeto a la libertad reli-
giosa; la protección de la familia,
basada en el matrimonio como
unión estable entre un hombre y
una mujer; y el derecho inaliena-
ble de los padres y apoderados a
escoger la educación de sus hi-
jos, sin intervenciones que exce-
dan las atribuciones de las auto-
ridades; así como la libertad para
emprender, en un marco de jus-
ticia y responsabilidad social”.

En el Chile actual, sostienen
los obispos, otros bienes tam-
bién deben estar presentes en es-
te discernimiento: “El estableci-
miento de políticas sociales y
económicas que favorezcan un
desarrollo armónico y promue-

van una justa igualdad de opor-
tunidades para todos; la seguri-
dad pública, que permita reali-
zar las actividades habituales sin
temor por la integridad perso-
nal; la existencia de un sistema
de seguridad social que garanti-
ce condiciones de vida dignas
para los personas mayores y sa-
larios justos para el desarrollo
personal y familiar. A ello se su-
ma el uso honesto y transparen-
te de los recursos del Estado”.

Evitar descalificaciones
y uso malintencionado
de desinformación

“De igual manera, el país ne-
cesita dirigentes políticos capa-
ces de promover el diálogo y la
amistad cívica, de modo que en
el ámbito social exista el inter-
cambio de ideas propio de una
democracia, evitando las desca-
lificaciones y el uso malintencio-
nado de la desinformación, que
degrada a las personas y a la so-
ciedad. Todos debemos rechazar
cualquier forma de violencia
—física, verbal o mediática— en
la actuación pública y política,
de manera que gobernantes y
ciudadanos aprendamos a cons-

truir puentes, no muros, y a tra-
bajar por la paz y la dignidad de
todas las personas”, agregan.

La CECh plantea que “en este
contexto, los cristianos estamos
llamados a formarnos con crite-
rios bien fundamentados y a co-
nocer la enseñanza de la Iglesia,
para discernir con responsabili-
dad y evaluar las propuestas de
los candidatos a la luz del bien
común. Respetando la concien-
cia personal, invitamos a refle-
xionar con respeto mutuo y
apertura al diálogo sobre los va-
lores que mejor promuevan la
vida digna en todas sus dimen-
siones: desde el niño por nacer,
quienes sufren enfermedades fí-
sicas o mentales, los desposeí-
dos, migrantes y tantas otras
realidades que requieren cuida-
do y atención por parte de la so-
ciedad. Pues como nos recuerda
el documento Dignitatis infinita:
‘La dignidad de cada persona,
por débil o sufriente que sea, im-
plica a la dignidad de todos’”.

Los obispos piden que “en
nuestra nación se mantengan
los valores fundamentales y po-
damos construir una patria
fundada en la justicia, la paz y el
amor”.

Conferencia Episcopal, ante elecciones del 16 de noviembre:

“El país necesita dirigentes
políticos capaces de promover
el diálogo y la amistad cívica”

En una declaración del Comité Permanente, el episcopado llama a “discernir con
responsabilidad y evaluar las propuestas de los candidatos a la luz del bien común”. 

EPISCOPADO.— El arzobispo de La Serena, René Rebolledo, preside el Comité Permanente de la CECh.

A
LE

JA
N

D
R

O
 P

IZ
A

R
R

O

‘‘Todos debemos
rechazar cualquier for-
ma de violencia —física,
verbal o mediática— en
la actuación pública y
política”. 
................................................................

CONFERENCIA EPISCOPAL DE CHILE
DECLARACIÓN DEL COMITÉ PERMANENTE

Chile tiene algunas de las cifras
más preocupantes de sobrepeso
y obesidad infantil en Latinoa-
mérica. Se trata de un escenario
que ha empeorado con los años y
por el cual los expertos advierten
sobre problemas crónicos de sa-
lud, como la hipertensión o la
diabetes, que podrían desarrollar
los más pequeños.

Por ejemplo, el reciente Mapa
Nutricional de la Junaeb muestra
que hubo un aumento entre 2023
y 2024 de estudiantes con mal-
nutrición por exceso de 50% a
50,9% y que quinto básico se
mantiene como el curso con peo-
res resultados, ya que tres de ca-
da cinco niños continúan presen-
tando obesidad, sobrepeso u obe-
sidad severa. 

Además, el curso donde más
creció la malnutrición por exceso
es prekínder, pasando de un
46,9% a 47,5%.

Para abordar esta denominada
“epidemia” es que la semana pa-
sada el Senado despachó a ley un
proyecto que tiene como fin aña-
dir una hora extra de actividad fí-
sica en los colegios. 

La norma busca garantizar que
los alumnos realicen alguna
práctica física, la cual no podrá
ser conmutada por la asignatura
de Educación Física. 

“Tanto los ministerios de Sa-
lud, Educación y Deporte, son los
llamados a la coordinación para

establecer las orientaciones a los
establecimientos educacionales
para implementar esta normati-
va”, señala Jaime Pizarro, minis-
tro del Deporte.

Enfatiza que estos 60 minutos
adicionales corresponden a “la
incorporación durante la jornada
de actividad aeróbica o ejercicios
de baja, moderada y alta intensi-
dad, de carácter for-
mativo, lúdico, inte-
grativo, sistemático
e inclusivo”.

Alejandra Arra-
tia, subsecretaria de
Educación, detalla
que “durante el pri-
mer año abarcará la
educación parvula-
ria y los niveles de 1°
a 4° básico, y en el
segundo año se am-
pliará desde 5° bási-
co hasta 4° medio.
Este proceso pro-
gresivo permitirá a
los establecimientos adaptar los
espacios que sean requeridos”.

Nutrición balanceada

Para los expertos, la iniciativa
va en camino correcto para con-
trolar la malnutrición por exceso
en los menores. 

María Virginia Amezquita,
nutrióloga pediátrica de la Red
UC Christus, sostiene que “es
muy importante el aumento de la
actividad física, porque es uno de

los pilares del tratamiento de la
obesidad junto con los cambios
nutricionales”.

Comenta que “una alimenta-
ción saludable, balanceada y va-
riable es crucial durante las comi-
das del día, incluyendo la cola-
ción. Eso, más ejercicio, es una
combinación clave”.

Fanny Petermann, académica
de la Facultad de
Medicina de la U.
Diego Portales, dice
que la nueva norma
“tendrá un impacto
en nuestros niños y
niñas a nivel sisté-
mico. Será una gran
medida para com-
batir la obesidad, la
actividad física pre-
senta efectos positi-
vos sobre el apren-
dizaje, desarrollo,
felicidad, autoesti-
ma, por nombrar al-
gunos”.

A su juicio, para que la ley fun-
cione, se necesita del esfuerzo de
todos, “no solamente de los esta-
blecimientos al incorporarla, si-
no de las familias que también
apoyen a sus hijos para asistir en
esos horarios; hay padres que en-
vían justificativos para que sus
hijos no realicen esta actividad,
de los profesores de actividad fí-
sica también, quienes tendrán la
gran misión de ejecutar la ley, y
esperamos que sea además una
actividad lúdica y entretenida”.

La semana pasada, el Senado despachó la nueva norma

Sobrepeso: Ley que suma una hora
de ejercicio en colegios sería clave,
pero llaman a mejorar nutrición

Los 60 minutos se incorporarán de forma progresiva en los niveles educativos.
ebe existir equilibrio para enfrentar obesidad infantil. 

JUDITH HERRERA C.

PROGRESIVA.
La implementa-
ción será paula-
tina, comenzan-

do el primer
año en la edu-

cación parvula-
ria y entre 1° y

4° básico.
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47,5%
es la prevalencia

de malnutrición por
exceso en los niños que

cursan prekínder. 

42%
de los chilenos

mayores de 20 años es
obeso, la cifra más alta

de América del Sur.
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