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En Chile avanza un proyecto de ley para restringirlos en establecimientos escolares

Mayor asistencia: el inesperado beneficio
de prohibir el uso de celulares en colegios

= Una nueva investigacion en
EE.UU. vio que con la medida los
alumnos perdian hasta 16 dias
menos de clases. Alejar estos
dispositivos del aula ayudaria a
reducir las distracciones y
mejorar la convivencia, generando
ambientes escolares mas
tranquilos y donde los estudiantes
se sienten mas a gusto.

MARGHERITA CORDANO

El proyecto que prohibe el uso
de celulares en establecimien-
tos educacionales del pais
avanzd esta semana en el Congreso,
siendo despachado por la comisién
de Educacién del Senado y quedando
listo para ser votado en Sala.

La iniciativa —que abarca desde
prebdsica a educacién media—
apuntaa vetar el uso de estos disposi-
tivos en la sala de clases y senala que
los colegios deberan disponer de las
medidas necesarias para materializar
esta prohibicién, que toma como ba-
se una serie de estudios que indican
que los teléfonos distraen y pueden
tener “un efecto nocivo para el desa-
rrollo neuronal y
cerebral de los ni-
nos”, seguin indica
el sitio web del Se-
nado.

En efecto, aun-
que la evidencia
sobre sus conse-
cuencias todavia
se acumula y dis-
cute, aquella reco-
lectada plantea,
entre otras cosas,
que entre los re-
sultados positivos
de esta politica es-
tarfan la mejora en
los puntajes de las
pruebas (en un es-
tudio a pequefia
escala, la U. de
Carleton en Cana-
dé concluyé que en jévenes de 16
afos, la mejora fue equivalente a ex-
tender el ano escolar en cinco dias) y
en la salud mental de los escolares
(otra investigacién del Instituto No-
ruego de Salud Ptblica mostré que
redujo los niveles de acoso y que es-
pecialmente en mujeres, disminuy6
la necesidad de ir al psicélogo).

Este mes, tras analizar los efectos
de la normativa que restringe el uso
de celulares en horario escolar en un
distrito escolar en Florida, Estados

“ Una medida asi
podria tener efectos
positivos también en
Chile, siempre que se
implemente con didlogo,
acomparniamiento y
coherencia entre escuela y
familia. No sirve prohibir
el celular en el colegio si
en casa el uso de
pantallas es ilimitado”.

TERESA ROMERO
ESCUELAS ABIERTAS

Periodo de transicion

"La iniciativa global para prohibir los celulares en las escuelas ha
avanzado mucho mas rapido que la evidencia. Nos complace proporcio-
nar datos iniciales que confirman que la prohibicion de teléfonos pare-
ce conducir a una modesta mejora en los resultados estudiantiles. Sin
embargo, el hecho de que observemos un aumento en las acciones
disciplinarias sugiere que podria haber un periodo de transicion al que
los educadores deberian prestar mucha atencion e intentar mitigarlo”,

sefiala David Figlio, de la U. de Rocl y autor del estu-
dio que analizo el caso del estado de Florida, a propdsito de otra de las
lusi de su investigacion: la prohibicion se asocio con un au-

Unidos —estado que cuenta con una
politica estatal al respecto—, investi-
gadores de la U. de Rochester y la
Rand Corporation presentaron nue-
va evidencia que ha sido tildada por
académicos del drea como novedosa:
aplicar esta medida se relacionarfa
con una mayor asistencia y un menor
nuimero de ausencias injustificadas.
“Sospechamos que la prohibicién
de celulares mejora los entornos de
aprendizaje y reduce el acoso entre
companeros. De ser asf, algunos estu-
diantes podrian ser menos propen-
sos a evadir el colegio”, explica a “El
Mercurio” David Figlio, autor del es-
tudio, quien agrega que tomando co-

mento de las suspensiones durante el primer aiio de la medida.
“Consideramos esto como un periodo de transicion. Los estudiantes

se estaban acostumbrando a la prohibicion de celulares y podrian

haber sido mas propensos a infringir esta norma en un principio. Asi-

mismo, es posible que los docentes atin no hayan desarrollado meca-

nismos de cumplimiento, lo que concuerda con la posterior disminu-

m cion observada en la actividad disciplinaria”.

mo base un afio escolar de 180 dias,
en algunos de los establecimientos
analizados los nifios perdieron hasta
16 dfas menos de clases. “Por lo tanto,
caracterizamos los efectos como mo-
destos, pero significativos”.

El estudio sefiala que los efectos
fueron mds pronunciados en entor-
nos de middle (11a14 anos) y high scho-
ol (14 a 18), etapas en donde la pose-
sién y uso de smartphones es mds co-
mun.

Punto de partida

En los recreos sin pantallas “hay
juego, conversacién, deportes y ri-

Un informe OCDE en base a
los resultados de PISA 2022,
advierte que, en promedio, en
los paises miembros de la orga-
nizacién, més del 40% de los
jovenes manifiesta sentir algtin
grado de ansiedad o nerviosis-
mo al no tener su celular cerca.

sas. En las salas mejora la concentra-
cién, la disciplina y el clima de
aprendizaje, y es un obstdculo me-
nos para el manejo de las interaccio-
nes. Cuando los nifios se sienten en
un entorno tranquilo y ordenado,
asisten con mds motivacién”, plan-
tea Teresa Romero, directora ejecuti-
va de Escuelas Abiertas.

Ruth Arce, directora de Pedagogfa
en Educacién Media de la U. Diego
Portales, agrega que “cuando se saca
este elemento externo, la clase tiende
a concentrarse mds en s{ misma y a
provocar mejores relaciones entre los
estudiantes, porque no hay un dispo-
sitivo interrumpiendo esa conexién”.
Todo eso “favorece también la conti-
nuidad del proceso de aprendizaje”.

Promover la asistencia a clases “es
clave porque es el punto de partida
de todo aprendizaje. Cuando los ni-
fos asisten con regularidad fortale-
cen sus rutinas, vinculos y aprendi-
zajes, especialmente en contextos
vulnerables”, continida Romero.
“Mientras que el ausentismo aumen-
ta el riesgo de desercién escolar, dro-
gadiccién y menores oportunidades
laborales futuras”.

Rodrigo Andrade, académico de la
Escuela de Psicologfa dela U. de San-
tiago, también cree que politicas co-
mo la de prohibir los celulares “re-
fuerzan laidea de que la escuela tiene
normas claras y coherentes, y eso ge-
nerasentido de pertenenciay orden”.

Consultado respecto a si esta me-
dida podria significar mejoras en la
asistencia a nivel nacional, Andrade
es cauto.

“El contexto chileno es particu-
lar: hoy el ausentismo tiene causas
mucho mds profundas que el uso
del celular, relacionadas con la des-
motivacién pospandemia, el males-
tar socioemocional y la pérdida de
sentido de la escuela para muchos
nifios y jévenes. En ese marco, una
medida como la prohibicién de ce-
lulares podria tener efectos positi-
vos solosiseimplementa como par-
te de una estrategia mds amplia de
reencantamiento escolar. Es decir,
si se combina con acciones que for-
talezcan la convivencia, la partici-
pacién estudiantil y la conexién
afectiva con el aprendizaje. Si en
cambio se aplica como una medida
punitiva o aislada, corremos el ries-
go de aumentar la distancia entre
estudiantes y escuela. Lo que Chile
necesita no son solo prohibiciones,
sino politicas que ensefien a los jé-
venes a usar la tecnologia con pro-
posito y sentido”.

Prohibir los celulares en los cole-
gios “es un paso importante, pero no
suficiente. Mds que una regla, es un
cambio cultural que requiere el com-
promiso de familias, profesores y es-
tudiantes, y que los colegios deben
construir en conjunto, con planifica-
cién y didlogo”, sefiala Romero.
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