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El proyecto que prohíbe el uso
de celulares en establecimien-
tos educacionales del país

avanzó esta semana en el Congreso,
siendo despachado por la comisión
de Educación del Senado y quedando
listo para ser votado en Sala. 

La iniciativa —que abarca desde
prebásica a educación media—
apunta a vetar el uso de estos disposi-
tivos en la sala de clases y señala que
los colegios deberán disponer de las
medidas necesarias para materializar
esta prohibición, que toma como ba-
se una serie de estudios que indican
que los teléfonos distraen y pueden
tener “un efecto nocivo para el desa-

rrollo neuronal y
cerebral de los ni-
ños”, según indica
el sitio web del Se-
nado. 

En efecto, aun-
que la evidencia
sobre sus conse-
cuencias todavía
se acumula y dis-
cute, aquella reco-
lectada plantea,
entre otras cosas,
que entre los re-
sultados positivos
de esta política es-
tarían la mejora en
los puntajes de las
pruebas (en un es-
tudio a pequeña
escala, la U. de
Carleton en Cana-

dá concluyó que en jóvenes de 16
años, la mejora fue equivalente a ex-
tender el año escolar en cinco días) y
en la salud mental de los escolares
(otra investigación del Instituto No-
ruego de Salud Pública mostró que
redujo los niveles de acoso y que es-
pecialmente en mujeres, disminuyó
la necesidad de ir al psicólogo).

Este mes, tras analizar los efectos
de la normativa que restringe el uso
de celulares en horario escolar en un
distrito escolar en Florida, Estados

Unidos —estado que cuenta con una
política estatal al respecto—, investi-
gadores de la U. de Rochester y la
Rand Corporation presentaron nue-
va evidencia que ha sido tildada por
académicos del área como novedosa:
aplicar esta medida se relacionaría
con una mayor asistencia y un menor
número de ausencias injustificadas.

“Sospechamos que la prohibición
de celulares mejora los entornos de
aprendizaje y reduce el acoso entre
compañeros. De ser así, algunos estu-
diantes podrían ser menos propen-
sos a evadir el colegio”, explica a “El
Mercurio” David Figlio, autor del es-
tudio, quien agrega que tomando co-

mo base un año escolar de 180 días,
en algunos de los establecimientos
analizados los niños perdieron hasta
16 días menos de clases. “Por lo tanto,
caracterizamos los efectos como mo-
destos, pero significativos”.

El estudio señala que los efectos
fueron más pronunciados en entor-
nos de middle (11a 14 años) y high scho-
ol (14 a 18), etapas en donde la pose-
sión y uso de smartphones es más co-
mún.

Punto de partida

En los recreos sin pantallas “hay
juego, conversación, deportes y ri-

sas. En las salas mejora la concentra-
ción, la disciplina y el clima de
aprendizaje, y es un obstáculo me-
nos para el manejo de las interaccio-
nes. Cuando los niños se sienten en
un entorno tranquilo y ordenado,
asisten con más motivación”, plan-
tea Teresa Romero, directora ejecuti-
va de Escuelas Abiertas.

Ruth Arce, directora de Pedagogía
en Educación Media de la U. Diego
Portales, agrega que “cuando se saca
este elemento externo, la clase tiende
a concentrarse más en sí misma y a
provocar mejores relaciones entre los
estudiantes, porque no hay un dispo-
sitivo interrumpiendo esa conexión”.
Todo eso “favorece también la conti-
nuidad del proceso de aprendizaje”.

Promover la asistencia a clases “es
clave porque es el punto de partida
de todo aprendizaje. Cuando los ni-
ños asisten con regularidad fortale-
cen sus rutinas, vínculos y aprendi-
zajes, especialmente en contextos
vulnerables”, continúa Romero.
“Mientras que el ausentismo aumen-
ta el riesgo de deserción escolar, dro-
gadicción y menores oportunidades
laborales futuras”. 

Rodrigo Andrade, académico de la
Escuela de Psicología de la U. de San-
tiago, también cree que políticas co-
mo la de prohibir los celulares “re-
fuerzan la idea de que la escuela tiene
normas claras y coherentes, y eso ge-
nera sentido de pertenencia y orden”.

Consultado respecto a si esta me-
dida podría significar mejoras en la
asistencia a nivel nacional, Andrade
es cauto. 

“El contexto chileno es particu-
lar: hoy el ausentismo tiene causas
mucho más profundas que el uso
del celular, relacionadas con la des-
motivación pospandemia, el males-
tar socioemocional y la pérdida de
sentido de la escuela para muchos
niños y jóvenes. En ese marco, una
medida como la prohibición de ce-
lulares podría tener efectos positi-
vos solo si se implementa como par-
te de una estrategia más amplia de
reencantamiento escolar. Es decir,
si se combina con acciones que for-
talezcan la convivencia, la partici-
pación estudiantil y la conexión
afectiva con el aprendizaje. Si en
cambio se aplica como una medida
punitiva o aislada, corremos el ries-
go de aumentar la distancia entre
estudiantes y escuela. Lo que Chile
necesita no son solo prohibiciones,
sino políticas que enseñen a los jó-
venes a usar la tecnología con pro-
pósito y sentido”.

Prohibir los celulares en los cole-
gios “es un paso importante, pero no
suficiente. Más que una regla, es un
cambio cultural que requiere el com-
promiso de familias, profesores y es-
tudiantes, y que los colegios deben
construir en conjunto, con planifica-
ción y diálogo”, señala Romero. 

En Chile avanza un proyecto de ley para restringirlos en establecimientos escolares 

Mayor asistencia: el inesperado beneficio 
de prohibir el uso de celulares en colegios

MARGHERITA CORDANO 

n Una nueva investigación en
EE.UU. vio que con la medida los
alumnos perdían hasta 16 días
menos de clases. Alejar estos
dispositivos del aula ayudaría a
reducir las distracciones y
mejorar la convivencia, generando
ambientes escolares más
tranquilos y donde los estudiantes
se sienten más a gusto. 

Un informe OCDE en base a
los resultados de PISA 2022,

advierte que, en promedio, en
los países miembros de la orga-

nización, más del 40% de los
jóvenes manifiesta sentir algún
grado de ansiedad o nerviosis-

mo al no tener su celular cerca. 
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n Al trabajar en su confección, los estudiantes aprenden del trabajo en equipo, a
respetar las ideas del otro y a expresar sus emociones. Ha visitado la mayoría de
los colegios de Angol y también va a escuelas rurales. “El títere es una
herramienta poderosa”, asegura Guillermo Silva.

Hace 20 años que Guillermo Silva, co-
nocido como Willypatraña, trabaja en
“31 Minutos” como titiritero. Sus manos
dan vida a personajes tan reconocidos
como el entrañable Juanín Juan Harry, el
productor del noticiero que tiene la dura
tarea de que todo salga bien.

Pero cuando no está en gira con “31
Minutos”, Willypatraña visita las es-
cuelas de Angol para enseñar sobre la
historia de los títeres y a confeccionar-
los con materiales de desecho. Los talle-
res son realizados en coordinación con
los encargados de Convivencia Escolar
de los establecimientos.

Silva vive en Renaico, un pueblo de
La Araucanía. Hace dos años que está
vinculado con el Centro Cultural de
Angol, capital provincial y cercana a
Renaico, donde dicta estos talleres de
“Historia y confección de títeres” a la
comunidad escolar.

Su gusto por los títeres viene de la in-
fancia. “De chico me fascinaban ‘Los
Muppets’”, cuenta. Luego, mientras es-
tudiaba actuación, pensó nuevamente
en ellos cuando tenía problemas para
convocar a otros actores a ensayar y se
dijo “debería usar títeres, siempre están
listos para trabajar”, cuenta. Así que se
especializó en ellos.

Con el tiempo estudió un diplomado
de Pedagogía Teatral. “Quería ir a los
colegios y usar títeres como una herra-
mienta pedagógica transversal”.

Hace dos años, el Centro Cultural de
Angol, sabiendo de su relación con “31

Minutos”, le propuso realizar estos ta-
lleres en la comunidad escolar. “En el
taller se mezcla la creación de títeres
—fabricados con materiales de reciclaje
como un calcetín, tela y lana— con la

historia. Por ejemplo, cuento que hace
30 mil años nacieron los primeros títe-
res en el mundo. El taller es muy trans-
versal y se adapta a niños del jardín a
jóvenes de cuarto medio, incluso sirve

para adultos mayores”, detalla.
La actividad tiene dos objetivos, por

un lado trabajar el tema de la conviven-
cia escolar en las aulas y, por otro, “acer-
car la cultura a niños que estaban dis-
tantes de la actividad cultural”, dice
Marcela Fariña, gestora del Centro Cul-
tural de Angol.

Con el taller, ya han recorrido casi la
totalidad de los 12 colegios de la comu-
na. “Solicitamos apoyo al Departamen-
to de Educación para intervenir en los
colegios. Comenzamos en la Escuela Jo-
sé Elías Bolívar y se comenzó a correr la
voz entre los profesores, y comenzaron
a pedirnos cada vez más el taller. Ha si-
do todo un éxito”, explica Fariña.

“Al principio los niños están cerra-
dos. Pero cuando empiezan a crear sus
títeres se crean instancias de diálogo y
empatía, el taller fomenta el trabajo en
equipo, la creatividad y el respeto por
las ideas del otro. Y todo ello ayuda a la
sana convivencia”, dice Silva.

Tras el taller, hay profesores que usan
los títeres creados por los alumnos para
crear obras sobre la convivencia escolar
o los derechos del niño.

“Son tres horas de trabajo en el taller,
pero se hacen cortísimas. Cuando los
niños terminan sus ojos brillan porque
lograron construir algo con sus propias
manos”, dice el titiritero. 

También ha llevado la magia de los tí-
teres a escuelas rurales. “Son niños que
no están contaminados, son gentiles,
más ingenuos y más respetuosos”.

Además, cuenta de su colaboración
con un fonoaudiólogo que usa los títe-
res con los niños más inhibidos o retraí-
dos. “Si tiene vergüenza o no me quiere
escuchar a mí, sí va a escuchar a un títe-
re”, le decía el fonoaudiólogo.

También ha colaborado con bibliote-
cólogos que usan los títeres como un
cuentacuento. “Es una herramienta po-
derosa que te sirve para hablar de histo-
ria, matemática, de lo que sea”, aclara.

Ahora Willypatraña está trabajando
en la construcción de títeres gigantes
con niños y adultos de la comuna. “Es-
tamos armando un carnaval de títeres y
para eso vamos a reciclar cartón para su
construcción. Este trabajo ayuda a to-
mar conciencia del reciclaje y el cuidado
del medio ambiente”, dice.

Fue uno de los que participó en el histórico Tiny Desk en EE.UU.:

Titiritero de “31 Minutos” dicta talleres de marionetas
en los colegios para ayudar a la convivencia escolar

ALEXIS IBARRA O.

“Trabajar en ‘31 Minutos’ es un plus, porque se entusiasman y me preguntan cosas”, dice
Guillermo Silva, quien no sale del asombro por la gran aceptación que tuvo el Tiny Desk.

Junto al Centro Cultural de Angol han recorrido once de los doce colegios que existen en la
comuna. Guillermo está al centro, de camisa azul.
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Período de transición
“La iniciativa global para prohibir los celulares en las escuelas ha

avanzado mucho más rápido que la evidencia. Nos complace proporcio-
nar datos iniciales que confirman que la prohibición de teléfonos pare-
ce conducir a una modesta mejora en los resultados estudiantiles. Sin
embargo, el hecho de que observemos un aumento en las acciones
disciplinarias sugiere que podría haber un período de transición al que
los educadores deberían prestar mucha atención e intentar mitigarlo”,
señala David Figlio, académico de la U. de Rochester y autor del estu-
dio que analizó el caso del estado de Florida, a propósito de otra de las
conclusiones de su investigación: la prohibición se asoció con un au-
mento de las suspensiones durante el primer año de la medida. 

“Consideramos esto como un período de transición. Los estudiantes
se estaban acostumbrando a la prohibición de celulares y podrían
haber sido más propensos a infringir esta norma en un principio. Asi-
mismo, es posible que los docentes aún no hayan desarrollado meca-
nismos de cumplimiento, lo que concuerda con la posterior disminu-
ción observada en la actividad disciplinaria”. 

‘‘Una medida así
podría tener efectos
positivos también en
Chile, siempre que se
implemente con diálogo,
acompañamiento y
coherencia entre escuela y
familia. No sirve prohibir
el celular en el colegio si
en casa el uso de
pantallas es ilimitado”.
................................................................
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