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o dalodara Infringió normas de europeas de protección de datos 
a justicia española condenó 
aMeta, la empresa propieta: 
ia de Facebook, Instagram y 

'WhatsApp, a pagar 479 millones 
de euros (unos 515 mil millones 
depesoschilenos)a 87 editoras de 
prensa digital española y agencias 
de noticias por haber obtenido 
ventaja competitiva publicitaria 
para las redes sociales de forma 
desleal, infringiendo las normas 
europeas de protección de datos. 

La compañía tecnológica fue 
acusada de haber empleado, en- 
tre 2018 y 2023, información per- 
sonal sin un consentimiento váli- 
do paraasí reforzarsu negocio pu 
blicitario y restar ingresos a los 
medios de información. 

En esesentido, el tribunal coin: 
cidió con los mediosespañoles en 
que Meta había violado las regu- 
laciones europeas durante cinco 
años, antes de que la empresa es- 
tadounidense actualizara su base 
legal de consentimiento para re- 
copilar datos personales en 2023 
para alinearse con la ley 

Enconcreto, lasentencia divul- 
gada ayer, el 15' Juzgado delo Mer 
cantil de Madrid acoge parcial- 
mente la demanda de los medios, 
que solicitaban 551 millones de 
euros, al considerar que Meta ha- 
ceunuso indebido dedatos perso- 
nales de usuarios de Facebook e 
Instagram parala inserción de pu- 
blicidad en esas plataformas. 

Laresolución considera quees- 
tas prácticas incumplían el Regla- 
mento General de Protección de 
Datos (RGPD) europeo, una in- 
fracción que le dio una ventaja 
competitiva y “desleal” respecto 
al resto de los medios digitales y 
las agencias de noticias, como 
consecuencia del abuso de domi- 
nio" y dado “el enorme volumen 
de la base de datos de usuarios de 
Meta en España”. 

Esta ventaja es significativa — 
explica el documento— porque 
Meta pudo procesar más datos de 
cada usuario delos que permitiría 
el reglamentoeuropeo, que exige 
el consentimiento explícito del 
usuario. 

Por ende, el dictamen indica 
queel dinero ganado por Metain- 
fringiendo la normativa deberá 
repartirse al resto de los competi- 
dores del mercado publicitario es- 
pañol, en función de la cuota de 
mercado que tenía la prensa digi- 
tal durante esos cinco años. 

El caso abre un precedente en 
el sector publicitario español y 
podría tener implicaciones en el 

España: aplican multa 
millonaria a Meta por 
competencia desleal 
La matriz de Facebook e Instagram fue condenada a pagar 479 millones de euros a medios 
españoles por uso indebido de información de usuarios de sus plataformas. 

Acusan a la compañía de Mark Zuckerberg por perfiles publicitarios sin consentimiento. 

ámbito europeo, ya que afecta al 
tratamiento de datos en platafor- 
mas de gran escala y a la compe- 
tencia en el mercado digital. 

POSICIÓN DEL GOBIERNO 

Dos personas protagonizaron el delito 

Denuncian violento robo 
de valiosas monedas de oro 
en el Museo Romano de 
Lausana, en Suiza 

El Museo Romano de Lausana, 
en Suiza, sufrió esta semana un 
robo con violencia en el que dos 
individuos se llevaron varias de- 
cenas de monedas de oro de im- 
portante valor arqueológico, in- 
formó ayerel paíscentroeuropeo. 

De acuerdo con los antece- 
dentes recogidos por la agencia 
helvética ATS, los asaltantes in- 
gresaron el martes al edificio po- 
coantes del cierre simulando ser 
visitantes. Poco después agredie- 
rone inmovilizaron a uno de los 
guardias, para así romper una vi 
trina que contenía diversas mo- 
nedas y huir rápidamente con el 
botín. 

Opinión 

La Policía municipal de Lau: 
sana indicó que los responsables 
del saqueo continúan prófugos 
y que las piezas robadas aún no 
han sido recuperadas. 

Las autoridades del museo, 
porsu parte, iniciaron un inven- 
tario para comprobar si faltan 
otros bienes de la institución, 
antes de calcular el valorexacto 
delas piezas robadas. 
Según el parte policial, el 

guardia agredido, de 64 años, se 
encuentra en buen estado de sa: 
lud y ya fue interrogado por los 
investigadores. Además, las au- 
toridades han puesto en marcha 
un servicio de apoyo psicológi- 

El fallose conoce apenas un día 
después de que el presidente del 
Gobierno español, Pedro Sánchez, 
informara que directivos de Meta 
serán convocados al Congreso es- 
pañol para esclarecer responsabi- 

co destinado a todo el personal 
del recinto. 

El Museo Romano de Lausana 
está construido sobre los 
restos de una antigua villa roma- 
naen la antigua Lousonna, muy 
cerca dela orilla del lago Lemán, 
y contiene importantes colec- 
ciones patrimoniales y arqueo- 
lógicas. 

COLECCIÓN DE MONEDAS 
Si bien no se han dado indi- 

cios claros sobre las piezas sus- 
traídas, el medio español El In- 
dependiente publica que lassos- 
pechas apuntan al conocido te- 
soro de Vidy o tesoro de la Mala- 

lidades ante la vulneración de la 
privacidad de usuarios por haber 
astreado sin permiso la navega- 
ción en teléfonos móviles. 

La citación responde a una in- 
vestigación quereveló quela pla- 

diére, un conjunto de aurei, mo. 
nedas de oro estándar del Alto 
Imperio de entre 7 y 8 gramos y 
con un valormuy superior al de 
los denarios de plata, descubier 
toenlosaños 30enel yacimien- 
to dela antigua Lausana. Se tra- 
ta de unas setenta monedas, al 

  

taforma habría estado supuesta: 
mente monitoreando a millones 
de personas sin su autorización 
mediante un sistema oculto ca- 
paz de seguir su actividad en in- 
temet, incluso cuando utilizaban 

gunas de la época de Tiberio, 
¿cultadas alrededor del año 150 
d.C. y consideradas entre los ha 
llazgos numismáticos más im- 
portantes del subsuelo suizo. 

El conjunto, de gran valor ar- 
queológico más que estricta- 
mente financiero, había pasado 

La compañía fue acusada 

de haber empleado, entre 

2018 y 2023, información 

personal sin un 

consentimiento válido 

para reforzar su negocio 

publicitario y restar 

ingresos a los medios de 

información. 

el modo privado o una conexión 
VPN. 
Sánchez manifestó que, porsu 

gravedad, el presunto espionaje 
no debe quedar impune, por lo 
que anunció que los responsables 
de Meta deberán rendir cuentas 
antela comisión de Asuntos Eco- 
nómicos y Transformación Digi- 
tal del Congreso, para lo cual se 
espera la petición de algún grupo 
parlamentario . 

REACCIÓN DE META 
Meta, porsu parte, anunció que 

recurrirá lasentencia y calificó las 
acusaciones de “infundadas”, 
gumentando que no existe * 
guna prueba del supuesto perjui- 
cio" y quelaresolución olvidacó- 
mo funciona a industria dela pu- 
blicidad en línea”, 

La empresa sostiene que cum: 
plecon “todaslasleyesaplicables” 
y que ha ofrecido a los usuarios 
“opciones claras e información 
transparente”, además de herra- 
mientas para controlar su expe- 
riencia en sus servicios. 

Asimismo, aseguró queestádis- 
puesta a colaborar*de forma cons- 
tructiva” con las autoridades y 
subrayó que se toma “muy en se- 
xio"la protección de la privacidad. 

El gigante tecnológico estadou- 
nidense recordó, además, que po- 
ne a disposición de sus usuarios 
múltiplesmecanismos para gestio- 
nar el uso desus datos personales. 

Noes la primera vez que Meta 
infringelasnormas de datosdela 
UE, En 2022, los reguladores ir- 
landeses impusieron a la compa- 
ñía de Marck Zuckerberg una 
multa de 265 millones de euros 
por razones similares. 

   

  

por distintos espacios del edifi- 
ciodesdesu llegada y acababa de 
reubicarse en el recorrido per- 
manente inaugurado por la nue- 
va dirección del museo, en una 
vitrina cuya disposición, para- 
dójicamente, prometía reforzar 
su visibilidad. 

  

Calcio para una buena vejez 
El calcio, mineral más abun- 

dante del cuerpo humano, cum- 
ple un rol decisivo en la vida de 
cada persona, pues otorga fir- 
'meza y estabilidad a los huesos 
y dientes. 

Cuando sus niveles se man- 
tienen adecuados, la estructura 
ósea se conserva fuerte y, al 
mismo tiempo, el organismo ad- 
quiere una especie de "protec- 
ción silenciosa” que ayuda a 
prevenir diversas enfermeda- 
des que avanzan sin dar señales 
tempranas. Entre ellas se en- 
cuentran la osteoporosis, la os- 

teopenia, la pérdida de masa 
ósea acelerada, los trastornos 
del equilibrio que aumentan el 
riesgo de caídas, e incluso la fra- 
¿ilidad esquelética que muchas 
veces solo se evidencia después 
de una fractura. 
Cuando la alimentación esin- 

suficiente en nutrientes esen- 
ciales y, además, la persona se 
mantiene sedentaria o fuma, la 
probabilidad de que estas en- 
fermedades se desarrollen au- 
menta considerablemente. Con 
el tiempo, la falta de calcio com- 
promete la movilidad, la inde- 

pendencia y la calidad de vida, 
sobre todo en la vejez. 

Por ello, es fundamental que, 
desde etapas tempranas, la per- 
sona incluya alimentos ricos en 
calcio—como lácteos y verdu- 
ras de hoja verde—, opciones 
accesibles y fáciles de integrar 
en la rutina. 

A esta tarea se suma la vita- 
mina D, presente en pescados 
como el salmón, atún, la caballa 
y la sardina Esta es clave ya que 
mejora la absorción de calcio y 
potencia sus efectos dentro del 
organismo. La combinación de 

ambos nutrientes constituye 
una estrategia sencilla y eficaz 
para fortalecer los huesos en 
cualquier momento de la vida. 

Es importante recordar que 
el cuidado óseo no depende úni- 
camente de la alimentación. 
Mantener actividad física regu- 
lar, recibir luz solar de manera 
responsable y disminuir facto- 
res de riesgo permiten que el 
cuerpo aproveche mejor los nu- 
trientes disponibles. Estos pe- 
queños cambios sostenidos 
ayudan a construir una vejez 
más segura, activa y autónoma. 

En el caso de los adultos, se 
recomienda una ingesta apro- 
ximada de 1.000 mg de calcio 
al día. Las mujeres mayores de 
50 años y los hombres mayores 
de 70 requieren un poco más, 
alrededor de 1.200 mg diarios, 
debido a la disminución natural 
de la densidad ósea. 
Tomar decisiones conscien- 

tes, optar por una alimentación 
equilibrada, moverse con mayor 
frecuencia y dejar atrás hábitos 
nocivos es una forma concreta 
de cuidar la salud futura. 

La fortaleza de los huesos, 

muchas veces relegada a un se- 
gundo plano, necesita atención 
diaria, pues es la base que sos- 
tiene la movilidad, la autonomía 
y el bienestar a lo largo de toda 
la vida. 
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