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Norma comenzard a ser implementada en marzo de 2027:

Mas deportes y recreos activos
impulsard ley que afiade una hora
de actividad fisica en colegios

o

El objetivo es reducir las elevadas cifras de sobrepeso y
obesidad en los nifios. Los 60 minutos adicionales no podran
ser conmutados por la asignatura de Educacién Fisica.

JUDITH HERRERA C.

Hace unas semanas, la OCDE
entregd su panorama de la Salud
y advirtié de las alarmantes ci-
fras de sobrepeso en Chile.

Es una situacién de preocupa-
cién, en especial por los mds pe-
queios: este afio, el Mapa Nutri-
cional de la Junaeb mostré que el
61,5% de los estudiantes de 5°
bdsico presenta malnutricién
por exceso.

Bajo ese contexto

recreos activos o con actividades
integradas al aprendizaje”.
“Cada establecimiento deberd
incorporar acciones en sus ins-
trumentos de gestion, particu-
larmente, en el Plan de Gestién
de la Convivencia Escolar, ase-
gurando la reorganizacién de la
jornada para promover los 60
minutos diarios de actividad fi-
sica”, detalla la Subsecretaria de
Educacion.
Anade que su aplicacién serd
progresiva, “con

es que el martes se
publicé en el Diario
Oficial lanueva ley,
que comenzard a
funcionar en marzo
de 2027 y que busca
estimular el depor-
te en los colegios,
anadiendo una hora extra de ac-
tividad ffsica, la cual no podra
ser conmutada por Educacién
Fisica.

(Cémo se implementard? La
subsecretaria de Salud Publica,
Andrea Albagli, seniala que serd
“sin alargar la jornada educati-
va, sino que acumulando en esta
al menos 60 minutos de activi-
dad fisica con deporte, pausas y

Segtin la Junaeb, el
61,5% de los alumnos de
5° hasico tiene algiin
tipo de sobrepeso.
|

una duracidén de
dos anos. Durante
el primer afio abar-
card la educacién
parvularia y 1° a 4°
bdsico, y en el se-
gundo afno se am-
pliard desde 5° ba-
sico hasta 4° medio, de modo
que los establecimientos educa-
tivos puedan adaptar los espa-
cios, fortalecer la formacién do-
cente y disponer de los recursos
pedagdgicos necesarios”.
Andrés Mufioz, presidente
del Comité de Pediatria Social de
la Sociedad Chilena de Pediatria
(Sochipe), plantea que el que los
nifios “participen dentro de esta

actividad fisica, al minimo de 60
minutos, es positivo. Ademds,
tiene que ser inclusivo, que per-
mita que todos puedan partici-
par y les sea beneficioso”.

“Es un tremendo desaffo, que
implica hacer participar a la co-
munidad escolar completa, ha-
cer que las personas, los funcio-
narios, los docentes, los parado-
centes sepan cémo implemen-
tarlo”, comenta.

Para Luz Marfa Trujillo, aca-
démica de Kinesiologia de la U.
Diego Portales, “esta ley es co-
mo un primer punto de partida:
el entender que la actividad fisi-
cano solo esbuena desde el pun-
to de vista fisico, sino que tam-
bién de desarrollo social, emo-
cional, oxigenacién cerebral, ha-
bilidades cognitivas, ademds de
todo lo que tiene que ver con los
trastornos metabdlicos, como
evitar diabetes e hipertensién”.

A su juicio, “el desafio princi-
pal que tendrd lanorma, va a ser
que este espacio sea aprovecha-
do al méximo y que genere moti-
vaciones en los estudiantes para
que puedan después implemen-
tar la actividad fisica como un
hébito diario”.




