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Opinién

Influenza tipo A vuelve a liderar los contagios en Chile

Al finalizar el afio se tiende a
pensar que la temporada de virus
respiratorios comienza a descen-
der, sin embargo, este 2025 el
Instituto de Salud Publica (ISP)
muestra un escenario distinto: la
circulacion viral contintia activa,
protagonizada por la Influenza ti-
po A, que vuelve a tomar fuerza.

En el tiltimo Informe de Circu-
lacién de Virus Respiratorios co-
rrespondiente a la semana epi-

demioldgica (SE) 45, se analiza-
ron mas de 4000 muestras en
el pais, de las cuales el 50,7% dio
resultados positivos, siendo la Tn-
fluenza tipo A el virus con mayor
presencia, logrando un 369% de
las detecciones.

El grupo etario mas afectado
esta entre los 5 y 14 afios, pobla-
cién particularmente vulnerable
por su exposicidnescolary las ca-
racteristicas propias de sus de-

fensas inmunoldgicas.

También esta presente el Rino-
virus (frecuente en resfrios co-
munes), virus cue representd ca-
si el 25% de las detecciones. Si
bien se asocia a cuadros leves, su
impacto en lactantes, adultos
mayores y personas con enfer-
medades cranicas puede ser sig-
nificativo, sobre todo cuando
coexiste con otros virus.

Siguiendo lamisma linea se ob-

serva la presencia sostenida de
SARS-CoV-2, que representa
aproximadamente el 8% de los
casos detectados. Pese a que sus
tasas son menores que las obser-
vadas en la misma SE del 2024,
no hay que olvidar mantener me-
didas de prevencion basicas.
Acciones como el lavado fre-
cuente de manos, la ventilacidn de
espacios cerrados, el uso de mas-
carilla en caso de presentar sinto-

mas, consiltar oportunamente, so-
bre todo para grupos vulnerables,
evitar contactos estrechos cuan-
do hay sintomas respiratorios,
mantener esquemas de vacuna-
cidnal dia, cubrirse conel antebra-
20 al toser o estornudar y reforzar
la limpieza de superficies de alto
contacto, son fundamentales para
reducir la propagacién de enfer-
medadesy proteger lasalud de to-
da la comunidad.
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