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Este lunes 1 de 
diciembre hasta el 
miércoles, miles de 
alumnos rendirán la 
prueba para acceder 
a la educación 
superior. 

Por Redacción 
cronicacodarioelardl 

iles de estudiantes se 
preparan para enfrentar 
un hito importante en 

su trayectoria académica: la ren: 
dición de la Prueba de Acceso ala 
Educación Superior(PAES) 2025, 
proceso que comienza el 1 de di 
ciembre y finaliza el miércoles 3 
Lacercanía de la fecha suele ve 

nir acompañada de ansiedad, du 
das y una alta demanda de infor 
mación sobre procedimientos, 
documentos y recomendaciones. 

Eneste contexto, contarconda 
tosactualizados y confiables pue. 
de marcar una diferencia impor 
tante en el bienestar de quienes 
rendirán la prueba 

Valentina Gran, directora eje 
cutiva de la Fundación por una 
Carrera —organización que des 
de 2008 asiste y orienta ajóvenes 
para que accedan a la educación 
superior y postulen a benefi 
cios— señala que “sabemos que 
este periodo concentra emocio 

expectativas y muchas du 
das. Queremos aportar claridad y 
acompañamiento para que cada 
estudiante llegue con mayor tran 
quilidad aeste hito”. 

RECOMENDACIONES 
¿Cuándo sabré mi local deren- 

dición? Los localesestarán dispo 
nibles el viernes 28 de noviem 
bre. Cada estudiante debe ingre 
sarademrecl, descargarsu tarje 
ta de identificación y revisarla 
conanticipación. 

¿Qué debo llevar el día de la 
PAES? Los únicos elementos per 
mitidos son: cédula de identidad 
o pasaporte, tarjeta de identifica: 
ción, lápiz grafito No o portami 
nas HB y goma de borrar. 

  

     

      

La cercanía de la fecha viene acompañada por ansiedad y búsqueda de información 

PAES 2025: estos son los consejos para 
enfrentar el proceso de admisión 

Desde el 28 de noviembre, está disponible la información sobre locales de rendición. 

¿Qué está prohibido ing 
No se permiten mochilas, bolsos, 
celulares, audífonos, relojes in 
ligentes ni dispositivos electró! 
os. Portarlos puede significar la 
invalidación de la prueba. 

  

¿A qué hora comienzan las 
pruebas? Cada prueba tiene su 
propio horario, disponible en la 

  

tarjeta de identificación. Sereco 
mienda llegar con anticipación 
paraevitarcontratiempos duran 
teel traslado. 

  

Cómo reducir la ansiedad: la 
recomendación principal es ba- 
jar la autoexigencia: la PAES es 
importante, pero no define el fu 
turo denadic. Dormirbien, man 

  

tener una alimentación equili 
brada, hacer pausas durante el 
studio y conversar con perso- 

canas ayuda a disminuir 
indeestos días. También 
evitar estudiar a última 

hora, ya que el agotamiento au 
mentala sensación de bloqueo y 
reduce la concentración 

Además, es importante recor 

  

  

    

dar que un mal resultado no es 
elfindel camino. Hoy existen al 
ternativas como la PA] 

vierno y otras vías d 
que permiten intentarlo nueva 
mente con más preparación y 
calma. Mirar el proceso en pers 
pectiva, entender que no es un 
examen sobre el valor personal 
y quesiempre hay nuevas opor: 

  

        

tunidades, ayuda a aliviarla an 
siedad y enfrentar la prueba con 
mayor confianza. 

  

¿Qué hago el fin de semana 
previo y cuándo debo dejardees- 
tudiar? Se sugiere detener el es 
tudio entre 4 y 7 días antes de la 
prueba para llegar descansado y 
con la mente más despejada. Du: 
rante el fin de semana previo 
conviene revisar el local de ren- 
dición, calcularlos traslados, pre- 
parar documentos y reducir el 
uso de pantallas. 

¿Qué pasa después de rendirla 
PAES?Los resultados estarán dis 
ponibles el 5 de enero de 2026. 
Esemismo día comenzará el pro 
ceso de postulación a las institu- 
ciones del Sistema de Acceso. 

   

¿Qué debo saber sobre becas, 
créditos y gratuidad? El FUAS 
2026 ya fue completado por los 
postulantesen octubre, porloque 
esta etapa no requiere trámites 
adicionales porahora. Sinembar: 
go, es importante mantenerse 
atento:otras vecesel Mineduc ha 
abierto un segundo proceso de 
FUAS en febrero, destinado a 
quienes no pudieron postularen 
la primera ventana. Aunque no 
está garantizado, vale la pena re 
visarlas actualizaciones oficiales 
durante el verano. 
Además existen becas y apoyos 

privados otorgados por fundacio 
nes, instituciones educacionales 
y organizaciones de la sociedad 
civil, cuyos calendarios de postu 
lación suelen extenderse hasta fin 
de año o inicios del siguiente. La 
información está disponible en 
varias plataformas entreestas,en 
www.porunacarreracl. 

  

  

Influenza tipo A vuelve a liderar los contagios en Chile 
Al finalizar el año se tiende a 

pensar que la temporada de virus 
respiratorios comienza a descen- 
der, sin embargo, este 2025 el 
Instituto de Salud Pública (ISP) 
muestra un escenario distinto: la 
circulación viral continúa activa, 
protagonizada pora Influenza t- 
po A, que vuelve a tomar fuerza. 

Enel último Informe de Circu- 
lación de Virus Respiratorios co- 
rrespondiente a la semana epi- 

demiológica (SE) 45, se analiza- 
ron más de 4000 muestras en 
el país delas cualesel 50,7% dio 
resultados positivos, siendo la In- 
fluenzatipo A elviruscon mayor 
presencia, logrando un 369% de 
las detecciones. 

El grupo etario más afectado 
esta entre los 5 y 14 años, pobla- 
ción particularmente vulherable 
porsu exposición escolary lasca- 
racterísticas propias de sus de- 

fensas inmunológicas. 
También está presente el Rino- 

virus (frecuente en resfríos co- 
'munes) virus querepresentó ca- 
siel 25% de las detecciones. Si 
bienseasocia a cuadros leves su 
impacto en lactantes, adultos 
mayores y personas con enfer- 
medades crónicas puede ser sig- 
mificativo, sobre todo cuando 
coexiste con otros virus. 

Siguiendo lamismalínea se ob- 

serva la presencia sostenida de 
SARS-CoW-2, que representa 
aproximadamente el 8% de los 
casos detectados, Pese a que sus 
tasas son menores que las obser- 
vadas en la misma SE del 2024, 
o hay que olvidar mantener me- 
didas de prevención básicas. 

Acciones como el lavado fre- 
cuente demanos la ventilación de 
espacios cerrados, el uso de mas- 
carilaen caso de presentar sínto- 

mas, consultar oportunamente, so- 
bre todo para grupos vulnerables, 
evitar contactos estrechos cuan- 
do hay síntomas respiratorios, 
mantener esquemas de vacuna- 
ciónaldía, cubrirse conelantebra- 
20altoser oestomudar y reforzar 
la limpieza de superficies de alto 
contacto,son fundamentales para 
reducir la propagación de enfer- 
medadesy proteger lasaluddeto- 
dala comunidad. 

Claucda González 
Académica Escuela 
Enfermert nfermería 
Universidade Las 
Américas 

Los usuarios de Instagram sobrestiman su adicción a las redes sociales 
El uso excesivo de las redes so- 

ciales se suele denominar “adic 
ción conductual', pero hay moti 
vos para creer que los usuarios 
adultos que usan con frecuencia 
Instagram sobrestiman su adic 
cióna esa plataforma. 

La percepción de esa adicción 
“probablementesurge del frecuen. 
te etiquetado de las redes sociales 
comoadictivas (frente acreadoras 
de hábitos) porparte de losmedios 
de comunicación populares”, se 
ñala una investigación que publi 

    

  

ca Scientific Reports. 
resultados del estudio apun: 

tan que, para la mayoría de los 
usuarios de redessociales el consu: 
mo“excesivoestá motivado porel 
hábito más que por una adicción 

scriben los investigadores 
encabezados por el Instituto Tec 
nológico de Califomia (EF. UU). 

Además, consideran que perci- 
birerróneamente el uso excesivo 
de las redes sociales como adicti: 
vo “puede desviar a los usuarios 
de estrategias eficaces que po- 
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dirían utilizarse para frenarlos há 
bitos de uso excesivo” 

El equipo realizó un estudio 
con dos muestras en las que par 
ticiparon 1.204 adultos estadou 
nidenses y con una edad media 
de 44 años. 

Con la primera muestra, 380 
vusuariosdelnstagramdescribieron 
lo adictos que se sentían a esa pla 
taforma y luegosse les evaluó para 
detectar síntomas de uso adictivo. 

SÍNTOMAS 
La adicción a una sustancia o 

acciónse caracteriza normalmen: 

te por un conjunto de síntomas 
que incluyen dificultades para 
controlarelconsumo,experimen: 
tar ansias de consumir, síntomas 
de abstinencia y continuar usán 

    

    

doloa pesar de las consecuencias 
negativas o el riesgo de daño. 

Un 18 % de las personas esta 
ban, al menos, “algo de acuerdo” 
con que eran adictosa Instagram 
(5 % que estaba “muy de acuer 
do”,sinembargo, soloel 2 % mos 
traba síntomas que indicaban 
riesgo de posible adicción. 
Losautoresexploraronuna po: 

sible causa de esa discrepancia, 
paraloqueevaluaronlas descrip. 
ciones del uso de las redes socia: 
lesen artículos publicadosen me 
diosde comunicación estadouni. 
denses entre noviembre de 2021 
y noviembre de 2024. 

Identificaron 4.383 artículos que 
mencionaban la frase “adicción a 
las redes sociales y 50 con la frase 
*hábito de las redes sociales. 

  

  

  

Esos datos sugieren que el uso 
frecuente de las redes sociales 
tiende a describirse como una 
adicciónen los artículos periodís 
ticos estadounidenses, lo que 
puede influir en la forma en que 
las personas perciben su empleo 
de las redes sociales. 
Conel segundo grupo de parti 

cipantes, 824 usuarios adultos, 
los autores investigaron los posi 
blesefectosnegativos de calificar 
el uso frecuente de Instagram co. 
mounaadicción. 

      

MAYOR CULPA 
Elequipo descubrió que incitar 

alos participantes a enmarcar su 
uso de las redes sociales como 
unaadicciónse asociabacon una 
menorsensación de control sobre 

su empleo de Instagram y con 
una mayor culpa tanto hacia 
ellos mismos como haciala plata. 
forma porsu consumo excesivo. 
Que los medios de comunica: 

ción y otras instituciones califi 
quen el uso frecuente de las redes 
como una adicción puede contri 
buir a que los usuarios de Insta: 
gram sobrestimen su grado de 
adicción a la plataforma y tam 

puede influir negativamen 
teen su percepción del consumo 
que hacen de las redes sociales. 

Porello, losautores consideran 
que un uso más selectivo del tér 
mino 'adicción' por parte de los 
responsables políticos y los me 
diosdecomunicaciónenrelación 
conel consumo deredes sociales 
podría reducir este efecto. 

  

    

  

   
    

  

     

  

  

1- TERRENOS LOTE B, DE 7 Ha INSC. FOJAS 160 N*134/ 2024. LOTE C, 12.03 
Ha INSC. FOJAS 161 N*135/ 2024, CBR DE PAILLACO. DERECHOS DE AGUA. 
INSCRITOS CBR DE PAILLACO FOJAS 3 N*2/ 2024. Y A FOJAS 4 N* 3/ 2024. 
INCLUYENDO LO EDIFICADO, MUEBLES Y MAQUINARIA. UBICADAS AL SUR 
DE LOCALIDAD DE PAILLACO CON VALDIVIA. Km 24 AL PONIENTE, Km 4 
RUTA 207, VALDIVIA, REGIÓN DE LOS RÍOS. MÍNIMO $ 671714.400.- 
  

  

2.- INMUEBLE “PLANTA LOS ÁNGELES”: DE 1.49 Ha CORRESPONDIENTE A 
LOTE 1 DEL PREDIO HIJUELA DEL FUNDO MONTENEGRO. CAMINO SANTA 
LAURA, SECTOR MONTENEGRO, LOS ÁNGELES. 8VA REGIÓN. INSC. FOJA 1217 
1N*579/ 2011, CBR LOS ÁNGELES. 100% INVENTARIO EN PLANTA, GALPÓN Y 
MAQUINARIAS. MÍNIMO $ 546.429.600.- 

VIERNES 19 DICIEMBRE 2025 12:00 
PRESENCIAL EN ANIBAL PINTO 469, TALCAHUANO. 

ONLINEATRAVES DELA PLATAFORMA 200: 

    
Garantías 10% por C/U de los Mínimos, mediante vale vista endosable 16:00 
hrs antes a nombre de Alfredo Vargas Jara, Rut, 86414724. Deposito y 
transferencias BCI CTA CTE N* 77046382 al menos 24horas antes de la subasta   Exhibición rematesvargas cl y presencial previa coordinación.   

Alfredo.vargasOlive.cl 
Whatsapp: +56947846097 

Oficina: 224922695 

  

Organización Educacional de la Provincia de Concepción, 

necesita para su planta 2026, 
los siguientes profesionales: 

1. Educadoras Diferenciales mención DI. 
2. Educadoras Diferenciales mención TEL. 

3, Profesor(a) de Religión. 

4, Profesor(a) de Enseñanza Media de Biología. 
5. Profesor(a) de Enseñanza Media de Lenguaje. 

6. Profesor(a) de Enseñanza Media de Matemática y Física. 
7. Profesor(a) de Música 
8. Coordinador CRA. 
9. Asistentes de AULA, TNS Aula Enseñanza Básica y Párvulos. 
10. Educadora de Párvulos mención Inglés. 
11. Tecnico en Enfermería: TENS 

  
Interesados enviar antecedentes actualizados     

FERRAND REMATES EXSAS 
VIERNES 05 DICIEMBRE 2025 A LAS 12 HRS. EJERCITO N'1035-A CONCEPCIÓN 

LA JOYA DE EUROPA RECORD 
VENTA EXCELENTE 
GNATURE BLUEHDT 1.5, DIESEL 

PRESENCIAL Y VIA ONLINE CAUCIÓN PAGADA INSCRIPCIÓN 
CONTACTOS: 456 9:9441 9617-9 8288 2798 -90 58745201- 931975310 

MARTILLERO JUDICIAL ENRIQUE FERRAND SALAVERRY 

PIO 1* JUZGADO CV DE TALCARUANO CAUSA ROL E-4037-200 CARATULADO: AUTOFINSAJSOBARZO, REMATARÉ 
AL MEJOR POSTOR, MÍNIMO REBAJADO AUTO PEUGEOT LOTE , PAGOS, VALEVSTA, TRANSFERENCIA BANCO 
CERTIFICADA CONTADO CHEQUE AUTORZADO, 0% COMISIÓN MÁS IMPTO VA EL LOTE 1 SE SUBASTA EMELESTADO 
QUE SE PRESENTA CONOCIDO E INFORMADOS LOS PARTICIPANTES. CAUCIÓN PAGADA OFRENTES PRESENCILES Y 

VIA BANCO ESTADO: CIACTE. NPS0DA97, 
ENIOUE FERANO SALAVERRY, RU. 45447954. EMAIL: fra PE (CAUCIÓN HASTA 2 HORAS ANTES 
DEL REMATE) DOHBICIÓN JUEVES 4122005 DE 11 A. OHRS. EN EJÉRCITO NA CONCEPCIÓN - OFERENTE, 
DONBRE CELULARRUTCTACTE BANCO, DIRECCIÓN ACREEDOR AUTORIZADO A PARTICIPAR DEVOLUCIÓN 24HRS. 
INSCAPCIÓN DESDE EL MARTES 212200 

  

PEUGOT 208 

  

  

    

     

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

30/11/2025
    $428.220
  $3.766.230
  $3.766.230

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      30.000
      10.000
      10.000
      11,37%

Sección:
Frecuencia:

tendencias
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