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Desafíos de las 
ciudades ante el calor 
y el envejecimiento 

as ciudades chilenas presentan una doble presión: el cambio 
l climático y un envejecimiento demográfico que redefine la 

estructura social. El aumento de las temperaturas y las 
frecuentes olas de calor se han convertido en un problema de salud 
pública y de planificación territorial, ya que impactan la forma en 
que nos movemos y participamos en sociedad. 

Por un lado, el clima urbano depende del diseño y la planificación 
las edificaciones, áreas verdes, impermeabilización del suelo y 
materiales de construcción. Por otro lado, uno de los grupos más 
vulnerables a esta realidad climática es la población mayor. Para 
quienes superan los 60 años, es un factor que condiciona su salud e 
independencia. El aumento de las temperaturas puede llevar a las 
personas mayores a suprimir viajes, limitar los desplazamientos y a 
aislarse en sus hogares para no exponerse al calor. 

En un Chile que envejece aceleradamente, la falta de planificación 
ante este riesgo es un problema de salud pública y equidad. ¿Cómo 
lograr un envejecimiento activo si el calor impide acceder al parque, 
al consultorio, o participar de la vida social? ¿Cómo lograr que las 
personas mayores sean autónomas y participen en su comunidad 
pese a las altas temperaturas? La clave está en examinar cómo el 
calor reconfigura la accesibilidad para realizar cambios que faciliten 
los recorridos, identificar zonas de riesgo, así como los elementos 
construidos y naturales que influyen en la decisión de salir. 

Estrategias para adaptar las ciudades a esta realidad han surgido 
en todo el mundo. La "Cool Coalition”, que reúne diversos gobiernos 
e instituciones, promueve la disminución de temperaturas mediante 
techos fríos, soluciones basadas en la naturaleza, y ol diseño de 
edificios y espacios públicos. Ejemplos de adaptación son el proyec= 
to Forestami en Milán (Italia), que busca plantar 3.000.000 de 
árboles al 2030 para reducir las temperaturas en 2 “C, y el progra- 
ma "Brotar”, del Gobierno Regional de Santiago, plantará 30.000 
nuevos árboles y creará 33 bosques urbanos. En ambos casos, el 
desafío es la distribución equitativa en el teritorio, el riego y la 
mantención. Además, programas que promuevan el encuentro 
social serán fundamentales para garantizar su uso. 

Entonces, es urgente que en Chile se implementen estrategias 
para lograr una ciudad más verde, con refugios climáticos y rutas 
accesibles, pensando 
en un futuro más 
equitativo y resiliente 
para todas las edades 
Solo integrando el 
desafío climático con 
la realidad demográ- 
fica lograremos ga- 
rantizar la autonomía 
y el bienestar de 
nuestra creciente 
población mayor. 

    

  

“Es urgente que en 
Chile se implementen 
estrategias para 

lograr una ciudad 
más verde, con 
refugios climáticos y 
rutas accesibles” 

   

  

    

OATES 

  

¿Qué son los canales de 
difusión de WhatsApp? 

Permiten recibir información de diferentes organizaciones, instituciones y personas que 
comparten noticias, avisos o contenidos de interés diariamente. Son como seguir un 

diario o un blog de diferentes temáticas que puedan ser de interés del usuario. 

    

¿Cómo funcionan? 

Solo los administradores de los canales 
(como organizaciones o instituciones) 
pueden mandar información y mensajes 
a los canales. Los participantes de los 
canales no pueden escribir en el chat, por 
tanto son seguros, ya que su número de 
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teléfono no queda expuesto. 

¿Cómo se puede acceder? 
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Ingrese a WhatsApp En la pantalla principal, donde se encuentran las 

  

haciendo clic corto en el 
ícono de la aplicación. 

conversaciones y grupos, identifique la barra 
inferior y haga clic corto en "Novedades". 

  

105 mil seguidores 

  

Deslice con el Cuando uno le interese, 
sm — dedo de abajo haga clic corto en 

hacia arriba “Seguir”, de esa manera 
29 para ver todos se suscribirá al canal y 
2 Tos canales. aparecerán en la zona 

superior de “Novedades”. 

Diario El Mercurio Y. s 

.. 105 mil seguidores y 

- Diario El Mercurio 9 a 

¡Listo! Ya puede usar los canales como una forma simple 
y segura de mantenerse informado sin recibir mensajes 
constantes, y sin compartir sus datos personales. 

  

¡Anímese a explorar los temas que le interesan! 
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