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Amplían pesquisa 
para detectar 26 
enfermedades en 
recién nacidos

hospital herminda martín 

Desde el inicio del plan piloto, más de 650 bebés han accedido a este 
examen, que permite diagnosticar patologías congénitas en etapas 
asintomáticas, evitando secuelas graves y fallecimientos.

LA DISCUSIÓN 
nombre@ladiscusion.cl 
fotos: HCHM

M
ateo es uno de los 121 
recién nacidos que 
durante diciembre 
último accedie-
ron a la Pesquisa 

Neonatal Ampliada (PNA) en 
el Hospital Clínico Herminda 
Martín (HCHM), examen clave 
para detectar de forma oportuna 
diversas enfermedades congé-
nitas en etapas asintomáticas, 
evitando discapacidad, secuelas 
neurológicas graves e incluso la 
muerte.

La iniciativa se implementa 
en el establecimiento desde sep-
tiembre como parte de un plan 
piloto nacional que involucra a 
23 hospitales del país. “Comen-
zamos con la detección de seis 
patologías y, a partir del 24 de 
noviembre, ampliamos la pesquisa 
a 26 enfermedades. El objetivo es 
que durante 2026 esta estrategia 
se extienda a la totalidad de los 
hospitales públicos de Chile”, 
explicó la gestora de los Cuidados 
de Matronería del HCHM, María 
Teresa Higuera. 

Desde el inicio del pilotaje y 
hasta el 25 de diciembre, 665 bebés 
han accedido a este examen en el 
recinto asistencial.

La pesquisa se realiza luego 
de las 40 horas de vida mediante 
una punción en el talón del recién 
nacido, utilizando un dispositivo 
especial. De las 26 patologías in-
cluidas, 23 corresponden a errores 
innatos del metabolismo, los que 
pueden ser diagnosticados de 
manera precoz gracias al uso de 
tecnologías avanzadas como la 
fluorometría y la espectrometría 
de masas. 

Esta detección temprana permite 

iniciar tratamientos oportunos 
y prevenir daños neurológicos 
severos y fallecimientos.

Las muestras obtenidas son 
procesadas inicialmente en el 
Laboratorio Clínico del Hospital 
Herminda Martín y, en caso de 
requerir confirmación diagnóstica, 
se derivan al Hospital Guillermo 
Grant Benavente de Concepción 
o al Instituto de Nutrición y Tec-
nología de los Alimentos (INTA) 
en Santiago.

Un aspecto relevante del proce-
dimiento es el manejo del dolor 
en los recién nacidos, el cual se 
realiza mediante estrategias no 
farmacológicas que buscan dismi-
nuir el estrés y mejorar el bienestar 
del bebé. Entre ellas destaca la 
lactancia materna durante la toma 
del examen, conocida como “teta 
analgesia”, técnica ampliamente 
utilizada por su efectividad.

Natalia Contreras, madre de 
Mateo, compartió su experiencia 
tras el procedimiento. “Me pareció 
una excelente técnica. Darle pecho 
mientras le realizaban el examen 
hizo que mi hijo no llorara y que 
yo estuviera más tranquila. Es una 
experiencia mucho más apacible 
para ambos”, señaló.

El examen se realiza mediante una punción en el talón del recién nacido y utiliza tecnología de alta precisión.

Verano y 
calor: llaman 
a prevenir 
intoxicaciones 
por alimentos 
en mal estado

Lactancia materna 

Desde el establecimiento desta-
caron que la lactancia materna no 
solo contribuye a aliviar el dolor 
durante procedimientos clínicos, 
sino que también fortalece el 
vínculo de apego entre madre e 
hijo, siendo además el mejor ali-
mento para los recién nacidos y 
fundamental durante los primeros 
meses de vida.

Las altas temperaturas propias de esta época favorecen 
la descomposición de los alimentos y aumentan el riesgo 
de intoxicaciones y enfermedades gastrointestinales.

El aumento del calor, los cambios en la rutina y la 
realización de actividades al aire libre pueden generar 
condiciones propicias para la proliferación de bacterias 
y otros microorganismos, especialmente cuando no se 
mantienen adecuadas prácticas de higiene y conserva-
ción de los alimentos.

En ese sentido, la directora del Servicio de Salud 
Ñuble, Elizabeth Abarca Triviño, señaló que “el verano 
es una época de descanso y encuentro, pero también de 
mayor riesgo sanitario si no se toman las precauciones 
necesarias. Hacemos un llamado a la prevención, ya 
que muchas de las enfermedades gastrointestinales 
que se registran en esta temporada se pueden evitar 
con medidas simples, como una correcta higiene de 
manos, una adecuada manipulación de los alimentos 
y el respeto de la cadena de frío”.

Medidas de higiene alimentaria
Por su parte, la nutricionista Encargada de los 

Programas Alimentarios, de la Dirección de Atención 
Primaria del Servicio de Salud Ñuble, Vanessa Ortiz 
Vildósola, explicó que “durante el verano es fundamental 
extremar las medidas de higiene al preparar alimen-
tos. Esto incluye lavarse las manos antes y después de 
manipularlos, limpiar adecuadamente superficies y 
utensilios, y separar los alimentos crudos de los cocidos 
para evitar la contaminación cruzada”.

La profesional recalcó además la importancia de 
mantener los alimentos refrigerados: “Carnes, pes-
cados, mariscos, lácteos y comidas preparadas deben 
conservarse en frío y no permanecer a temperatura 
ambiente por más de dos horas, o una hora si hay altas 
temperaturas. Interrumpir la cadena de frío puede 
favorecer el crecimiento de bacterias que provocan 
diarreas, vómitos y cuadros infecciosos”.

Asimismo, recomendó preferir el consumo de alimentos 
frescos, bien cocidos y de procedencia conocida, evitan-
do aquellos vendidos en la vía pública sin condiciones 
sanitarias adecuadas. “Es clave lavar frutas y verduras 
con abundante agua potable, consumir agua segura y 
evitar el uso de huevos crudos o mayonesa casera en 
preparaciones expuestas al calor”, añadió.
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