LA DISCUSION

Fecha: 05/01/2026 Audiencia:
Vpe: $52.888 Tirada:
Vpe pag: $896.400  Difusion:

Vpe portada: $896.400  Ocupacion:

10.500
3.500
3.500

5,9%

Seccion:
Frecuencia:
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0

Laparadojadelalongevidad
Sefor Director:

Chile envejece a un ritmo acelerado y
algunas regiones ya enfrentan con mayor
intensidad los efectos de este cambio
demografico. Nuble, Valparaisoy Los Rios
viven hoyunescenariodondeelaumentode
la poblacién mayortensiona laseconomias
locales y obliga a repensar las estrategias
de desarrollo regional.

Este nuevo perfil etario plantea desafios
relevantes. Ladisminucion progresivadela
fuerzalaboralimpactasectoresintensivosen
empleo,comolaagricultura, la construccion,
el comercioy el turismo, mientras crece la
demanda porserviciosdesalud, cuidadosy
pensiones.Alavez, los patronesde consumo
setransforman, desplazandoel gasto hacia
atencién médica, medicamentos y apoyo
domiciliario.

Sin politicas oportunas, existe el riesgo
de profundizardesigualdadesterritoriales
y estimular la migracién de jévenes hacia
centrosurbanos masdindmicos, debilitando
eldesarrollolocal. Sinembargo, este proceso
tambiénabreoportunidades. Impulsarservi-
ciosde cuidado, fortalecerel envejecimiento
activo y capacitar trabajadores en areas
como geriatria, rehabilitacién y atencion
domiciliaria puede convertirlalongevidad
en un eje de crecimiento regional.

Enfrentarel envejecimiento poblacional
noessolo un desafiosocial, sino una tarea
estratégica para construir regiones mas
inclusivasy sostenibles.
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