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Señor Director:
La misma ministra que hoy permitió que un paciente 

muriera tras ser postergado para que ella pudiera operar 
—de manera privilegiada— a su madre, es la misma 
ministra que ha dejado hospitales sin insumos y que, 
tras la pandemia, condujo a Chile a posicionarse entre 
los peores países a nivel mundial en salud mental. Por 
lo mismo, que a este escenario se sume ahora un caso 
de este calibre no resulta sorprendente, sino que cons-
tituye otra falta, esta vez aún más clara, de cómo este 
gobierno ha ido dejando de lado a las personas para be-
neficiarse a sí mismo y a su círculo más cercano.

Antes de ser electo, el actual gobierno sostenía que 
atenderse en el sistema privado era un privilegio reser-
vado para quienes podían pagarlo. Sin embargo, a la luz 
de estos hechos, parece que el verdadero privilegio hoy 
es recibir atención oportuna y de calidad en el sistema 
público, algo a lo que solo algunos pueden acceder, aun-
que esto pueda costarle la vida a otra persona.

Cristóbal Laimböck M., 
Pasante, Fundación 

para el progreso 

Señor Director:
Aseguraba que era invencible, poderoso, valiente, 

pero todos sabemos que todo aquello significa presumir 
de lo que jamás fue. Elección tras elección, engañaba 
a los votantes y al mundo entero sobre legalidad de los 
resultados. En su último fraude electoral nunca mostró 
las actas, lo hizo la oposición únicamente (Julio 2024), 
Edmundo González. Pasado un tiempo Maduro a viva 
voz exclamó, “Venga por mí, Señor Cobarde”, en alu-
sión al presidente Donald Trump. Con lo citado la líder 
opositora María Corina Machado debió refugiarse en 
la embajada de EEUU en Caracas por seguridad. Aún 
así tropas americanas lograron salir airosos para tras-
ladar a Machado con destino Noruega para recibir el 
premio nobel de la paz (10.DIC.2025), primer triun-
fo en honor de la libertad y derrota de esta infame, 
cruel narcodictadura y no como han dicho por ahí una 
“Democracia Diferente”.

Finalmente vinieron por el dictador. El día 03 de 
Enero 2026 (02:30 Hrs Venezolana aprox) inició la 
operación captura, volvió a triunfar la democracia, 
la libertad, el respeto a los ddhh. Nicolas Maduro se 
durmió de nuevo y fue detenido junto a su esposa. Los 
hombres de confianza (Diosdado Cabello- Wladimir 
Padrino López) del narcodictador, de seguro arrancaron 
como lo hacen las ratas cuando el barco está hundido. 
Gobernantes de Izquierda impresentables critican el ac-
tuar americano, en nuestro país hicieron el ridículo una 
vez mas en su conferencia de prensa ¿Qué pretendían). 
El tirano no iba a salir por las buenas, de manera pací-
fica, solo un orate en su mal juicio imaginaria aquello. 
No vale la pena nombrar al gobernante, todo nuestro 
país sabe a quien me refiero. Toda sudamérica y en es-
pecial los venezolanos amantes de la libertad esperan 
que el castigo, la condena sea ejemplificadora para este 
usurpador y su cómplice esposa Cilia Flores. 

Existe una frase que siempre dicen los Venezolanos 
“El tiempo y la justicia para dios es perfecto”, aquello 
se concretó en nombre de la libertad. Ahora vendrá 
un gobierno de transición. Delcy Rodríguez queda-
rá al mando, al suceder esto no sería una transición si 
esta sra. por años fue parte del régimen. Con el tiem-
po se adelantaran elecciones legales, donde la reina sea 
la democracia. Algo me dice que una mujer libertado-
ra estará al mando y ella es María Corina Machado 
(Premio Novel de la Paz), la misma mujer que miran-
do a la cara le dijo ladrón a Hugo Chávez en su cara 
antes de morir. Felicidades hermanos venezolanos 
porque el objetivo se logró. Nadie dijo que fuera fá-
cil o imposible. Muchos podrán volver a la casa que 
dejaron hace muchos años, cantando a todo pulmón 
“Gloria al Bravo Pueblo” y gritando a los cuatro vien-
tos “Venezuela Libre”.

Boris Cortez

Señor Director:
El 4 de enero se conmemoran 30 años de la con-

quista del Polo Sur por un grupo de hombres de la 
Escuela de Montaña del Ejército de Chile, liderados 
por el mayor Sergio Flores Delgado, acompañado 
de los sargentos Patricio Moya Rivera y Domingo 
Maldonado Seguel.

Tras 51 días de frenética travesía (1.280 kiló-
metros) sobre esquíes sin apoyo que iniciaron en el 
sector de Patriot Hills, tractando trineos de 130 kilos, 
sorteando tormentas de nieve, los temidos sastruguis 
(acumulación de hielo y nieve de hasta dos metros), 
temperaturas extremas bajo cero, incertidumbre por 
pérdida del contacto radial, regulación de alimenta-
ción que al final de la travesía era muy escasa y la 
constante amenaza de agotamiento físico, conquis-
taron el Polo Sur geográfico el 4 de enero de 1996 a 
las 06:40 horas, marcando un hito en el contexto de 
la historia antártica nacional que hoy es necesario 
recordar, agradecer y al mismo tiempo como país 
reflexionar sobre la relevancia de las exploraciones 
al interior del continente blanco.

Eduardo Villalón Rojas,
Vicepresidente Ejecutivo de 

la Corporación del Patrimonio 
Histórico Militar

Señor Director:
Año tras año escuchamos que, si no obtienes un puntaje “alto” en la PAES, tu futuro universitario se 

complica. Ese relato es incompleto. El sistema reconoce distintas trayectorias y ofrece herramientas con-
cretas para convertir un puntaje intermedio en oportunidad: puedes postular hasta 20 carreras y ordenarlas 
por preferencia, lo que aumenta tus chances de ser convocado en la alternativa que más te representa.

La clave está en comprender las ponderaciones: cada carrera valora de forma distinta NEM, Ranking, 
Competencia Lectora, Matemática (M1/M2) y la prueba electiva. Si detectas dónde tus mejores resulta-
dos pesan más, haces que tu puntaje trabaje a favor de tu vocación.

A esto se suma la admisión especial, que reconoce méritos académicos, desempeño deportivo y otras 
trayectorias. Usarla en paralelo a la vía regular amplía el camino de quienes no quieren que un número 
sea su única carta de presentación.

Finalmente, la decisión informada se construye con datos y orientación. Herramientas como el Simulador 
de Becas y Puntajes UNAB y las actividades de Explora UNAB permiten visualizar escenarios de selec-
ción y financiamiento, conversar con equipos académicos y validar mallas y sedes antes de postular.

En tiempos de ansiedad y comparaciones, defendamos la planificación por sobre el prejuicio: un 
puntaje intermedio no te define, te desafía a diseñar una estrategia. Y cuando la estrategia es buena, las 
puertas se abren.

Camila Espinoza,
Subdirectora Admisión y Difusión U. Andrés Bello

Señor Director:
El deseo de bajar de peso rápido ha abierto espacio a una oferta de productos que prometen resul-

tados inmediatos y sin esfuerzo. Esa promesa, además de ser irreal, es peligrosa. Tomar medicamentos 
o suplementos para adelgazar sin supervisión médica puede desencadenar crisis hipertensivas, taqui-
cardia, arritmias y aumentar el riesgo de infarto o accidente cerebrovascular. La salud mental también 
se ve afectada: ansiedad, insomnio, irritabilidad, pánico, depresión e incluso ideas suicidas.

La amenaza se intensifica cuando estos productos interactúan con anticonceptivos, antihiperten-
sivos o antidepresivos. Puede fallar la anticoncepción o aumentar el riesgo de trombosis; precipitar 
colapsos cardiovasculares; o gatillar agitación y convulsiones. En el mercado informal, la situación es 
crítica: falsificaciones, etiquetas engañosas, metales pesados y sustancias prohibidas circulan sin con-
trol, con potencial de causar daño hepático y renal.

La ciudadanía necesita herramientas simples: comprar solo en farmacias y canales autorizados, 
verificar el registro ISP, desconfiar de promesas “exprés” y exigir etiquetado en español con composi-
ción clara. Y, sobre todo, comprender que el manejo del peso exige un abordaje integral: alimentación 
equilibrada, actividad física, apoyo profesional y seguimiento.

La salud no admite atajos. Elegir evidencia por sobre la inmediatez es un acto de responsabilidad per-
sonal y colectiva. Evitar el mercado informal no es solo prudencia: es prevención de daños graves.

Francisco Álvarez,
Académico Química y Farmacia, U. Andrés Bello

El privilegio en la 
salud pública

Maduro capturado

Hito antártico 
nacional

PAES: Puntajes intermedios No hay “milagros” para bajar de peso

Resultados de la PAES 
abren múltiples caminos

“Comienza la etapa de decisiones para quienes rindieron 
la PAES”.

Hoy, miles de jóvenes en todo 
el país conocerán los resulta-
dos de la Prueba de Acceso a 
la Educación Superior (PAES), y 
en Magallanes la expectación es 
especialmente intensa. En cada 
rincón de nuestra región, des-
de Punta Arenas hasta Puerto 
Williams, se respira una mez-
cla de nerviosismo, ilusión y 
esperanza. No es para menos: 
estos resultados marcan el cie-
rre de una etapa escolar y la 
apertura de nuevas rutas ha-
cia el futuro.
Las universidades, tanto en 
nuestra región como en el resto 
del país, se preparan para re-
cibir a una nueva generación 
de estudiantes. Las casas de 
estudio afinan sus procesos de 
admisión, listas para acoger a 
quienes han soñado con conti-
nuar su formación en carreras 
profesionales. Pero también 
es momento de recordar que 
el camino hacia el desarrollo 
personal y laboral no es único 
ni lineal.
Para quienes no logren ingresar 
a la carrera que esperaban, exis-
ten alternativas igual de valiosas. 
Las carreras técnicas, ofrecidas 

por institutos profesionales y 
centros de formación técnica, 
representan una opción concre-
ta, de alta empleabilidad y con 
creciente reconocimiento en el 
mundo laboral. En Magallanes, 
estas instituciones han demos-
trado ser pilares fundamentales 
para el desarrollo regional, 
formando técnicos altamen-
te capacitados que aportan al 
crecimiento local.
Este es un día para celebrar el 
esfuerzo, sin importar el resulta-
do. Cada estudiante que rindió 
la PAES ha demostrado com-
promiso, resiliencia y valentía. 
A ellos y sus familias, nuestro 
reconocimiento. Y a toda la 
comunidad, el llamado es cla-
ro: acompañemos a nuestros 
jóvenes en sus decisiones, sin 
presiones ni prejuicios, enten-
diendo que el éxito se construye 
de muchas formas.
Desde este rincón austral, don-
de los sueños también se forjan 
con viento y frío, reafirmamos 
que el futuro está abierto. Hoy 
comienza una nueva etapa. 
Que sea con esperanza, con 
opciones, y con la certeza de 
que cada paso cuenta.
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