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Editorial   

Un impulso a la salud escolar 
En Chile, casi la mitad de los estudiantes enfrenta un problema 

grave desalud, comoes la malnutrición por exceso, que incluye so- 
brepeso y obesidad. La última medición del Mapa Nutricional 2024 
dela JUNAEB indica que alrededor del 50.9 % de los escolares pre- 
senta sobrepeso u obesidad, una cifra alarmante que obliga arevisi- 
tar nuestras políticas educativas y de salud pública. 

Ante este panorama, la Ley 21.778, que obligará a los estableci- 
mientos educacionales del paísa incorporar 60 minutos diarios de 
actividad física adicional a Educación Física desde 2027, represen- 
ta una política pública con visión de futuro. 

Esta normativa no solo responde a cifras que dan cuenta de un 
problema epidemiológico creciente, sino que se alinea con reco- 
mendaciones internacionales de 
salud que sostienen que niños y 
adolescentes de entre 5 y 17 años 
deberían acumular al menos 60 
minutos diarios de actividad física 
de intensidad moderada a vigoro- 
sa para mantener y mejorar su sa- 
lud física y mental. 

Las implicancias de este enfoque 
'van más allá del simple movimien- 
t0.Al promoverrutinas diarias deac- 
tividad física, se combate directa 
menteel sedentarismo, que es un factor clave en el desarrollo de ex- 
ceso de peso, cardiometabolismo adverso y problemas de bienestar 
emocional. 
La literatura internacional demuestra que la actividad física regu- 

larenla infancia contribuye a mejorarel estado físico general, redu- 
cirel riesgo de enfermedades crónicas (como diabetes tipo 2) y for: 
talecer la salud ósea y muscular, además de favorecerla salud men- 
tal y el rendimiento académico. 

La normativa detalla que los establecimientos podrán distribuir 
este tiempoalo largo del día medianterecreos activos, pausas de mo- 
vimiento dentro de lasclases, actividades lúdicas y juegos dirigidos, 
desplazamientos activos dentro del recinto escolar y metodologías. 

Opinión 

Más movimiento significa más 
oportunidades de aprendizaje dinámico, 
menos horas sentados y una vida escolar 
que promueva el bienestar integral, que es 

uno de los objetivos principales. 

pedagógicas que incorporen el movimiento en asignaturas como 
Lenguaje, Matemática o Ciencias. 

La ley considera además la adaptación a las realidades de cada 
comunidad educativa, permitiendo ajustar horarios, espacios y 
recursos disponibles, y pone especial énfasis enla inclusión de es- 
tudiantes con discapacidad u otras necesidades educativas espe: 
ciales, asegurando quela actividad física sea accesible y significa- 
tiva para todos. 

Este proceso gradual -que comenzará en educación parvularia 
y primeros niveles de básica en 2027- irá acompañado de ajustes 
en los planes de gestión escolar, fortalecimiento de la formación 
docente y adecuación de espacios, con el objetivo de que el mo- 

vimiento se convierta en una parte 
natural y cotidiana de la experien- 
cia educativa. 

Más movimiento significa más 
oportunidades de aprendizaje diná- 
mico, menos horas sentados y una vi- 
daescolar que promueva el bienestar 
integral, que es uno de los objetivos 
principales.Chile no está solo en esta 
apuesta, ya que las directrices de la 
Organización Mundial de la Salud y 
de otros organismos de salud global 

recomiendan desde hace años que los niños y adolescentes alcan- 
cen esos 60 minutos diarios de actividad física para reducir el ries- 
go de enfermedades no transmisibles, mejorar su calidad de vida y 
establecer hábitos que perduren en la edad adulta. 

Si realmente queremos una generación más saludable, más ac- 
tiva y con mayores herramientas para enfrentar desafíos físicos y 
emocionales, estaley es un pasoen la dirección correcta, Nose tra- 
ta solo de deporte, sino de una transformación cultural en cómo 
concebimos la educación, la salud y la vida cotidiana de nuestros 
niños y niñas. Su éxito dependerá del compromiso de toda la co- 
munidad educativa y de una implementación que priorice la in- 
clusión, la creatividad y la participación de cada estudiante. 
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Frase del día   

EL. alas personas la 

oportunidad de abordar esos 

desafíos y problemas. Hasta que 

no los aborde, seguirán 

enfrentando esta cuarentena 
petrolera. Seguirán enfrentando la 

presión de Estados Unidos” 
MARCO RUBIO A 

Secretario de Estado de Estados Unidos 
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América para Trump 
Con una enorme (e imperdonable) dosis de ingenuidad, los habi- 

tantes al sur del río Grande creíamos estar incluidos en la fórmula 
de “América para los americanos”. Nunca, en dos siglos, nos dimos 
cuenta de que en último término América, para los estadouniden- 
ses, es solo su propio país. No incluye al resto del continente. 

La Doctrina Monroe nos dejó afuera hace casi 200 años. Ni los 
esfuerzos del siglo XX: la política del Buen Vecino o la Alianza pa 
ra el Progreso cambiaron la percepción. América es para los ame 
ricanos o, por lo menos, en este momento para Trump. Él mismo 
lo confirmó el sábado al asegurar su 
determinación de “manejar el país 
(Venezuela) hasta que haya una tran 
sición adecuada”. 

El mensaje señala implícitamente 
que este “manejo” incluye al petró 
160 y las riquezas culturales y econó 
micas de Venezuela y el resto del con 
tinente como terreno de maniobra 

privilegiado para Estados Unidos. 
La posibilidad de una intervención 

en Venezuela estaba abierta desde 
años atrás, La consolidación del régi 
men de Hugo Chávez y Nicolás Maduro, abrió la puerta. Pero sola 
mente con Donald Trump se hizo inminente en los últimos meses 
de 2025. Un parde conversaciones de Trump con Maduro, que has 
ta ahora no han sido totalmente aclaradas, hicieron pensar en un 
acuerdo pacífico, característico de Trump. 

Según lo que supimosen la madrugada delsábado 3 de enero, con 
o sin acuerdo, pero ciertamente con la complicidad de uno o más 
venezolanos, Maduro y su esposa fueron sacados desde su dormi 
torio y llevados a Estados Unidos para ser juzgados 

En una extensa conferencia de prensa, Trump aseguró en latar- 
de del sábado que la vicepresidente Delcy Rodríguez estaba a car- 
go y que llevaría a cabo el cambio de régimen. No quedó del todo 
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La posibilidad de una intervención en 
Venezuela estaba abierta desde años atrás. 

La consolidación del régimen de Hugo 
Chávez y Nicolás Maduro, abrió la puerta. 

Pero solamente con Donald Trump se hizo 
inminente en los últimos meses de 2025. 

  

clara la capacidad de actuar de Rodríguez: podría ser una simple ma: 
rioneta de Trumpo, como se dijo en Caracas, una personalidad que 
espera lealmente el retorno de Maduro y esposa. 

Esta incertidumbre deja en duda dos principios fundamentales 
del sistema internacional: la autodeterminación y la soberanía 
de los países. 

El pretexto del gobierno norteamericano ha sido negarle legiti 
midad al régimen de Maduro. Ya había dudas a causa del evidente 
fraude de las elecciones de julio de 2024. Pero Trump fue más allá: 

lo acusó de ser el líder de un cartel de 
narcotráfico. Gracias a ello justificó 
en primer lugar los ataques mortales 
alas "narcolanchas”, que han costado 
la vida unas 120 personas. 

El paso siguiente, concretado el 
fin desemana, fuela incursión en que 
la Fuerza Delta secuestró a Maduro y 
Su esposa. 

El resto está por ahora en la incóg. 
nita. Hay mucho que aclarar todavía. 
Por ejemplo, pese asus aparentes bue- 
nas relaciones tras la obtención del 

Nobel de la Paz, por ahora Corina Machado ha quedado al margen. 
Puede seruna venganza del aspirante declarado a dicho galardón. 
O una manera elegante de esperar las nuevas elecciones. 

La última palabra la sigue teniendo, al pa 

la A A 
| 

recer, el Presidente de los Estados Unidos de 
América. 
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Tealizó el cierre de un en- Lasospecha de marca roja enla gobernador cuentro destinadoaanalizar- 
lasituación de las mujeresen 
el ámbito laboral y que se 
realizó en Concepción. 

Durante el encuentro se f 
realizaron plenarios que 
contaron con distintas con- 

clusiones entregadas porre- 
presentantes de las provin 
cias, así como también se 
plantearon algunas temáti- 
cas referidas a la familia, la 
crianza delos hijos y el apor: 
te ala sociedad. 
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143 años al servicio de la comunidad regional 

costa regional mantiene en esta: 
do de alerta a organizaciones de 
pescadores y mariscadores artesa 
nales de lazona, que ya anuncia 
ron que exigirán al gobierno al- 
gúntipo de ayuda paralas más de 
4 mil familiasque aseguran se ve 
rían afectadas. La presencia de la 
toxina Lipofólica, dela familia de 
los venenos diarreicos de los ma 
riscos, fue detectada en cholgas 
delsector Faro Belén de Talcahua- 
no a finales de diciembre pasado 
porla Seremi de de Salud. 

Estelunesasumiráel mando de 
la Región del Biobío el indepen 
diente-UDI Sergio Giacaman, en 
una ceremonia que se realizará a 
las 16 horas en el Teatro Biobío. 
Llegará para reemplazar a otro 
exintendente, Rodrigo Díaz, figu- 
ra marcada por el caso Conve- 
nios, y convertirse asíen el segun- 
do gobernador electo de la histo. 
ria deestazona. Su arribo es visto 
conatención porgran parte delos 
representanes y autoridades de 
distintosámbitos del Biobío, quie- 
nesplantean las grandes priorida- 
des que proyectan deberían ser 
cubiertas en los 12 primeros me: 
ses de trabajo. 

Planes de inversión, más recur: 
sos alas policías, avances en con- 
venioscon municipios, probidad 
y hasta la posibilidad de tener una 
piscina de carácter olímpico son 
algunos de los puntos expuestos 
como parte delas prioridades que 
seesperan de los próximos cuatro 
años. 

    
Gobernanza 
Gobernar una casa sobre to- 

do con niños creciditos, no es 
fácil Gobernar una Junta de Ve- 
cinos con personas socialmen 
te parecidas, es un poquito más 
difícil. Gobernar una Munici- 
palidad con individualidades 
más definidas, ya es complejo. 
Gobernar un país donde de- 

pendemos de situaciones inter 
nacionales, situaciones nacio- 
nales, poderes paralelos como 
el Legislativo y Judicial (bas: 
tante corruptos) y un pueblo 
expectante, nos coloca en un 
panorama súper complejo. Si 
no colocamos a Chile y todos 
los chilenos en primer lugar 
para gobernar, difícil que salga- 
mos adelante. 

FERNANDO DELGADO 

Pase cultural 
El Instituto de Previsión So: 

cial da la impresión de no 
preocuparse muy bien de los 
adultos mayores porque en la 
postulación del Pase Cultural 
que entrega el gobierno, lo ha: 
ce conun requisito muy discri 
minatorio, dejando fuera a los 
adultos de más de 65 años sin 
derecho a obtener este benefi: 
cio que nos permite a los pen 
sionados asistir a espectáculos 
culturales con valores más ac- 
cesibles económicamente 

JUAN RIVERA R. 

Ministra 
La misma ministra que hoy 

permitió que un paciente mu- 
Tiera tras ser postergado para 
que ella pudiera operar —de 
manera privilegiada— a su 
madre, es la misma ministra 
que ha dejado hospitalessinin 
sumos y que, tras la pandemia, 
condujo a Chile a posicionarse 
entre los peores países a nivel 
mundial en salud mental. 
Por lo mismo, que a este 
escenario se sume ahora un 
caso de este calibre no resulta 
sorprendente, sino que consti 
tuye otra falta, esta vez 

aún más clara, de cómo este 
gobierno ha ido dejando de la- 
do a las personas para benefi 
ciarse a sí mismo y asu círculo 
más cercano. 

Antes de ser electo, el actual 
gobierno sostenía que atender: 
seen el sistema privado era un 
privilegio reservado para quie- 
nes podían pagarlo. Sin embar. 
go,a la luz de estos hechos, pa 
rece que el verdadero privile- 
gio hoy es recibir atención 
oportuna y de calidad en el sis. 
tema público, algo a lo que so 
lo algunos pueden acceder, 
aunque esto pueda costarle la 
vida a otra persona. 

CRISTÓBAL LAIMBÓCKM. 

Maduro 1 
La captura de Nicolás Madu- 

ro marca un antes y un des 
pués para Venezuela. No esso 
lo el término de un poder au 
toritario, esla posibilidad con- 
creta de que un país vuelva a 
respirar. 

Para millones de venezola: 
nos, este momento no habla 
de política, sino de vida. Del 
derecho avolveracasa, areen: 
contrarse con los hijos, los pa 
dres y los abuelos que queda- 
ron atrás. Del derecho a cami: 
nar sin miedo, a trabajar con 
dignidad y a vivir en el país 
que aman. 

María Corina Machado y 
tantos otros líderes persegui 
dos encarnan la voz de un 
pueblo que resistió incluso 
cuando parecía imposible. 
Junto a ellos, miles de presos 
políticos comienzan a recupe- 
rar lo más básico: la libertad. 
Cada liberación significa 
una familia que vuelve a abra 
zarse después de años de sepa- 
ración y dolor. 

Venezuela no necesita solo 
un cambio de poder, necesita 
sanar. Necesita que quienes 
fueron expulsados por el mie 
do puedan regresar sin temor, 
con la certeza de que este país 
también les pertenece. 

Que este momento quede 
grabado como lo que es: el ini- 
cio del retorno, del reencuen- 
tro y de la dignidad recupera 
da. Venezuela vuelve a abrirlos 
brazos a su gente 

EULOGIA LAVÍN M. 

Maduro II 
A propósito del ataque de 

EEUU. a Venezuela y las decla- 
raciones de autoridades, por X 
otras RRSS en que abogan por 
la paz, y la solución pacífica de 
las controversias, hacen pen 
sarenel huevoo la gallina. To 
do el mundo quiere vivir en 
paz y la guerra surge para lo. 
grar la paz cuando una o am 
bas partes no han logrado un 
acuerdo. En este caso a Madu- 
ro, dictador, narcoterrorista, 
usurpador del poder político 
en votaciones democráticas y 
libres, se le dió posibilidades 
de dejarsu país en paz. 

Esta guerra quiere darle paz 
y libertad al pueblo venezola 
no. Á una gran parte del pue- 
blo exiliado le permitirá regre 
sar a su patria y eso es viviren 
paz. La paz se pierde cuando se 
pierde la libertad que obliga a 
hacer la guerra al que tiene la 
herencia del bravo. 

La mayoría del pueblo vene 
zolano agradecerá está guerra 
que le traerá la paz. 

MARCOS CONCHA V.
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