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Editorial

Un impulso a la salud escolar

En Chile, casi la mitad de los estudiantes enfrenta un problema
grave desalud, como es la malnutricidn por exceso, que incluye so-
brepeso y obesidad. Lailtima medicion del Mapa Nutricional 2024
de la JUNAEB indica que alrededor del 50,9 % de los escolares pre-
senta sobrepeso u obesidad, una cifra alarmante que obliga arevisi-
tar nuestras politicas educativas y de salud publica.

Ante este panorama, la Ley 21.778, que obligard a los estableci-
mientos educacionales del pais a incorporar 60 minutos diarios de
actividad fisica adicional a Educacion Fisica desde 2027, represen-
ta una politica publica con vision de futuro.

Estanormativa no solo responde a cifras que dan cuenta de un
problema epidemiolégico creciente, sino que se alinea con reco-
mendaciones internacionales de
salud que sostienen que nifios y
adolescentes de entre 5 y 17 afios
deberian acumular al menos 60
minutos diarios de actividad fisica
de intensidad moderada a vigoro-
53 para mantener y mejorar su sa-
lud fisica y mental.

Las implicancias de este enfoque
van mds alld del simple movimien-
to. Al promoverrutinas diarias de ac-
tividad fisica, se combate directa-
mente el sedentarismo, que es un factor clave en el desarrollo de ex-
ceso de peso, cardiometabolismo adverso y problemas de bienestar
emocional.

Laliteratura internacional demuestraque laactividad h’sicaregu—
larenlainfancia contribuye a mejorar el estado fisico general, redu-
cirel riesgo de enfermedades cronicas (como diabetes tipo 2) y for
talecer la salud Osea y muscular, ademas de favorecerla salud men-
taly el rendimiento académico.

La normativa detalla que los establecimientos podran distribuir
este tiempoa lo largo del dia mediante recreos actives, pausas de mo-
vimiento dentrodelas clases, actividades lidicas y juegos dirigidos,
desplazamientos activos dentro del recinto escolar y metodologias

Mds movimiento significa mas
oportunidades de aprendizaje dindmico,
menos horas sentados y una vida escolar
tjue promueva el bienestar integral, que es
uno de los objetivos principales.

pedagogicas que incorporen el movimiento en asignaturas como
Lenguaje, Matematica o Ciencias.

La ley considera ademds la adaptacion a las realidades de cada
comunidad educativa, permitiendo ajustar horarios, espacios y
recursos disponibles, y pone especial énfasis en la inclusion de es-
tudiantes con discapacidad u otras necesidades educativas espe-
ciales, asegurando que la actividad fisica sea accesible y significa-
tiva para todos.

Este proceso gradual -que comenzard en educacion parvularia
y primeros niveles de bdsica en 2027- ird acomparniado de ajustes
en los planes de gestion escolar, fortalecimiento de la formacion
docente y adecuacidn de espacios, con el objetivo de que el mo-
vimiento se convierta en una parte
natural y cotidiana de la experien-
cia educativa.

Mds movimiento significa mds
oportunidades de aprendizaje dind-
mico, menos horas sentados y una vi-
daescolar que promueva el bienestar
integral, que es uno de los objetivos
principales.Chile noestd soloen esta
apuesta., ya que las directrices de la
Organizacién Mundial de la Salud y
de otros organismos de salud global
recomiendan desde hace afios que los nifos y adolescentes alcan-
cen esos 60 minutos diarios de actividad fisica para reducir el ries-
go de enfermedades no transmisibles, mejorar su calidad de vida y
establecer hdbitos que perduren enlaedad adulta.

Sirealmente queremos una generacion mas saludable, mds ac-
tiva y con mayores herramientas para enfrentar desafios fisicos y
emocionales, estaley es un paso en la direccién correcta. Nose tra-
ta solo de deporte, sino de una transformacion cultural en cémo
concebimos la educacién, lasaludy la vida cotidiana de nuestros
ninos y ninas. Su éxito dependerd del compromiso de toda la co-
munidad educativa y de una implementacion que priorice la in-
clusidn, la creatividad y la participacidn de cada estudiante.
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