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Frases 

OQ Correo 

Venezuela | 

e Venezuela estaba tomado por el
narco terrorismo y la izquierda lo
avala. Si otro país también resultara
tomado por sus compañeros comba-
tientes narcoterroristas, la interven-

ción extranjera para rescatar a los
ciudadanos y restablecer el estado de
derecho yla democracia sería aplau-
dido y agradecido. Restablecer lains-
titucionalidad y la democracia toma-
rátiempo porque Corina Machado y
Edmundo Gonzálezno pueden lle-
gar sin instituciones y al borde de
una guerra civil. Una vez que se res-
tablezca la institucionalidad y tengan
fuerzas armadas que respalden a un
presidente democrático, entonces
podremos ver a Corina y Edmundo
en el poder. 

Daniel Gaete

Venezuela II 

e Sacar a Maduro es un muy buen
punto de partida, ahora el pueblo ve-
nezolano debe buscar mecanismos
para terminar con el chavismo, re-
construir sus institucionesy retomar
el camino democrático en libertad y
progreso, no en caudillismo totalita-
rios y criminales, que siempre aca-

(F) Foto del día 

  

    
  
    

“Se cierra un 

PRESENCIA EN MONTURAQUI 

El Monturaqui es uno de los puntos más 
aislados dela Región de Antofagasta, a más de 
3500 ms.n.m. “y ahíestá Carabineros de Fron- 
tera para prevenir delitos transnacionales y 
proteger lasoberanía”, destaca (2CarabAntof 

Calor y enfermedades crónicas 

'9En cada ola de calor repetimoselli- 
breto: hidratación, sombra, bloquea- 
dor. Y, sin embargo, omitir el impac- 
to del calor sobre las enfermedades 
crónicas es un error de salud públi-
ca. El verano dilata vasos, cambia la
viscosidad de la sangre, acelera la
pérdida de agua y desordena el con-
trol metabólico; la consecuencia es
un aumento sutil pero persistente de
descompensaciones en diabetes, in-
suficiencia cardíaca, enfermedad re-
nal y patologías respiratorias. 

Como sociedad, necesitamos un
pacto de verano con la cronicidad:
pacientes y familias informados;
equipos de salud disponibles para
ajustes de dosis y planes de acción; y
autoridades que integren alertas por
las de calor con recomendaciones
específicas para grupos vulnerables.
No basta con decir “tome agua”: se
requiere hidratación programada,
control de peso matinal para detec-

año intenso y comienza uno nuevo. 

Vamos a trabajar con seriedad, orden y compromiso 
para estar a la altura de lo que Chile necesita”. 

“OMUNIDAD ATA AMES 

José Antonio Kast 
Presidente electo 

tarretención de líquidos, evitar sal-
tar comidas si usa insulina, y ambien-
tar la casa bajo 26*C. La prevención
ocurre en esos detalles. 

El verano no es un enemigo si lo
enfrentamos con planificación y evi-
dencia. Reconocer signos de alar-
ma-disnea, palpitaciones, edema
súbito, hipoglucemias o hipergluce-
mias-y consultar precozmente pue-
de evitar hospitalizaciones. La edu-
cación salva vidas: si sube la tempe-
ratura, debe subir nuestra atención. 

Juan Videla Alfaro
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país se prometió “protección espe- 
cializada”, pero expandió la deman- 
damásrápido que su capacidad real 
derespuesta. 

Ahora bien, sería injusto -y tam- 
bién poco riguroso— decir que en 
2025 no ocurrió nada bueno en ma- 
teria de niñez en Chile. Hubo un re- 
conocimiento explícito del valor del 
acogimiento familiar, especialmente 
para niños pequeños, lo que repre- 
senta un cambio cultural fundamen- 
tal, la evidencia así lo indica: crecer 
en familia es preferible a hacerlo en 
la institucionalización. Por eso, como 
Fundación San Carlos de Maipo es- 
peramos no solamente que se avan- 
ceen esto como política de Estado, 
sino que se profundice en la convic- 
ción de que la mejor forma de prote- 
ger a los niños es a través de la fami- 
lía. 

Marcelo Sánchez 

“Seremos críticos con las políticas del futuro 
gobierno que afecten los derechos de mayorías y 
seremos Oposición constructiva, propositiva”. 

Lautaro Carmona 
Presidente del Partido Comunista 

por la tremenda labor que ha ejecu- 
tado, en beneficio de todos los chile- 
nos, simplemente ha realizado la pe- 
ga, silla pega que tiene asignada, el 
importante cargo de contralor gene- 
ral de la República, ni más, ni menos. 

Entonces, cabe la pregunta. ¿Qué 
hacían, en qué ocupaban su tiempo 
Laboral, qué controlaban, etcétera, 
todas las personas que ejercieron el 
cargo de Contralor General de la Re- 
pública antes que Dorothy Pérez? 

¿Seimagina usted, si Dorothy Pé- 
rez, hubiese llegado, digamos unos 
20 años atrás, al cargo de contralora 
general de la República, de todo lo 
que nos hubiésemos librado de pa- 
gar, en cuanto a corrupción en todos 
los frentes, licencias médicas tru- 
chas, financiamiento ilegal de la po- 
lítica, etcétera, realmente queda chi- 
cala calculadora? 

Luis Enrique Soler Milla 

  

Dorothy Pérez 

Nuestra contralora Dorothy Pérez, 
se ha llevado todos los premios en los 
recuentos de fin de año y noson po- 
COS... 

Pero debemos estar de acuerdo 
que Dorothy Pérez, sin querer quitar- 
le en absoluto, los grandes méritos 
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¡Quesea un gran 2026! 

  

riasque nosrepresentan.   
(Aleonardofarkas Desde lejos,con 
micorazón en Chile, abrazo acada 
compatriota. Nunca dejen de soñar: 

Lossueños,síse cumplen. ¡Feliz Año 
Nuevo 2026! Leonardo Farkas +Fe- 

(AMarcaChile Un año más quese 
va, ¡bienvenido 2026! ¡Desde Marca 
Chile les deseamos un felizAño Nue- 
vo! Un nuevo ciclo para proyectar a 
nuestro paísal mundo y compartir 
nuestra identidad diversa, innovado- 
raysustentable a través delas histo- 

ElMercuiode Calamainitaasus lecoresaescribir 
suscartas aesta seción.Lostextos debenteneruna 
extensiónmáxima de 1000 caracteres eiracompa- 
adosdel nombrecompleto, céduladeidentidady 
númesotelefónico delremitente. Ladirecciónsere- 
servael derechode seleccionar extraer resumiry 
tularlasmisivas Las cartasdebenserdirigidasa 
cartas»mercuriocalama.cl 

O E 
joseantoniokast Se cierra un año 
intenso y comienza unonuevo, leno 
de desafíos. Vamos atrabajar con 
seriedad, orden y compromiso para 

estar ala altura de lo que Chilenece- 
sita. Que estenuevoaño llegue con 
esperanza y unión para cada familia. 

'OMultigremialN Un nuevoaño pa- 
raseguir impulsando laspymes. 
Cerramos más de una década acom- 
pañando a miles de pymes yem- 
prendedoresen todo Chile, defen- 
diendo su trabajo y apoyando su cre- 
cimiento día a día. En 2026 seguire- 
mosmás unidos, creando oportuni- 

dadesy fortaleciendo a quienesem- 
prendeny generan empleo encada 
región del país, ¡Feliz Año Nuevo! 
(AeamChile_COCH ¡Feliz año! Des- 

del Team Chile les deseamos un fe- 
lizaño.¡Que todas sus metas se 
cumplan en 2026! 

(AFundkKennedy Este 2025 fue un 
añomásdetrabajo enterreno, cola- 
boración y compromiso porloshu- 
medales de Chile. Gracias alascomu- 
nidades, equipos y aliados que hici 
ron posible este camino. La conser- 
vación se construye en comunidad. 
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