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ACTUALIDAD

Refuerza prevencion de picaduras
e infecciones durante el verano

sALUD. Profesionales enfatizaron que durante el verano se
incrementan consultas por este tipo de situaciones.

1 Servicio de Salud Nu-
ble (SSN) reforz6 el lla-
mado a la comunidad a
extremar las medidas de au-
tocuidado para prevenir pi-
caduras y mordeduras de in-
sectos, e infecciones cuta-
neas, situaciones que tien-
den a incrementarse durante
esta época del afio.
Las altas temperaturas, las
actividadesal aire libre y el ma-

yor contactocon el entorno na-
tural favorecen la aparicion de
picaduras de mosquitos, ara-
fias y otros insectos, asi como
heridas que, si no setratan ade-
cuadamente, pueden derivar
en infecciones de la piel. Estas
situaciones pueden generar
complicaciones relevantes, es-
pecialmente en nifios y nifas,
personas mayores, personas
con enfermedades cronicas y

quienes presentan sistemas in-
munolégicos debilitados.

El director (s) del SSN, Alex
Paredes , sefalé que“durante
el verano aumentan las con-
sultas por picaduras e infeccio-
nes asociadas a heridas mal
cuidadas. Por eso hacemos un
llamado a la comunidad a
adoptar medidas simples de
prevencion, como eluso dere-
pelente, ropa adecuada, una

correcta higiene de la piel y la
consulta oportuna ante cual-
quier signo de infeccion, espe-
cialmente en los grupos mas
vulnerables”.

Asimismo, lasubdirectora
(s) de Gestion Asistencial, Dra.
Claudia Quezada, enfatiz6 so-
bre la importancia del auto-
cuidado y del uso adecuado
de la red de salud.”La preven-
cion es clave para evitar com-
plicaciones que pueden ter-
minar en consultas de urgen-
cia. Una herida pequefia o
una picadura mal manejada
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DESDE EL SERVICIO DE SALUD NUBLE LLAMARON A EVITAR PICADURAS,

puede transformarse en una
infeccién de mayor gravedad,
sobre todo en personas con
enfermedades cronicas. Nues-
tro llamado es a cuidarse,

mantener una adecuada lim-
pieza de la piel y acudir a los
centros de salud ante sinto-
mas como dolor persistente,
enrojecimiento o fiebre”. ¢4



