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ADULTOS MAYORES CIERRAN ACTIVIDADES DELAÑO 
Con un masivo bingo celebraron el cierre desus actividades 
del año que acaba de terminar los integrantes del Programa 
del Adulto Mayor de Santo Domingo. Pero no solo fue cantar 

números, llenar cartones y cobrar premios. También hubo 
música en vivo, baile y entretenciones para que los participan- 
tes liberaran estrés y compartieran una sana y grata velada. 
  

MONEDAS 
Dólar observado $904 

Euro $1.059 

Peso argentino $0,61 
uE $39.751,00 

UTM $69.759 

EMERGENCIAS 
CONAF 130 
SAMU 131 
Bomberos 132 

Carabineros 133 
PD! 134 

Emergencia Marítima 137 
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PAES no es el fin, hay opciones 
Este 5 de enero se conocieron los resul- 
tados de la Prueba de Acceso a la 
Educación Superior (PAES), rendida por 
más de 259 mil estudiantes en todo el 
país. Para muchos jóvenes, este 
momento está marcado por tensión y 
expectativas que pueden transformarse 
en ansiedad. ¿Cómo enfrentar este 
desafio? 
Lo primero es reconocer las emociones. 
Validar lo que se siente y reflexionar 
sobre cómo los puntajes impactan las 
expectativas personales ayuda a mante- 
ner el bienestar emocional. Incluso si 
los resultados no son los esperados, 
analizar las áreas de dificultad permite 

El fin de la fila única 
El concepto de salud pública en una 
democracia se sostiene sobre un 
principio ético básico: la prioridad la 
dicta la gravedad clínica, no el apelli- 
do ni el cargo. Cuando se denuncia 
que una autoridad se habría “saltado 
la fila” para favorecer a un familiar, 

  

extraer aprendizajes para el futuro. 

Es importante recordar que la PAES no 
es una única oportunidad. El sistema 
permite rendir nuevamente la prueba 
en invierno y utilizar el mejor puntaje 
obtenido en hasta cuatro instancias, lo 
que reduce la presión y abre nuevas 
posibilidades. Esta flexibilidad es clave 
para planificar con tranquilidad. 
En este contexto, los preuniversitarios 
son aliados estratégicos. No solo refuer- 
zan contenidos, también entregan 
herramientas para enfrentar la prueba 
con seguridad: técnicas de estudio, 
simulaciones, estrategias para adminis- 
trar el tiempo y orientación personali- 

entre el Estado y el ciudadano. 
Para el chileno común, la lista de 
espera es una realidad dolorosa y, 
muchas veces, una condena. Aceptar 
esa espera solo es posible si existe la 
certeza de que las reglas son iguales 
para todos. Si el privilegio se impone 

zada. Además, ayudan a organizar el 
calendario y diseñar un plan integral 
que considere lo académico y lo emo- 
cional. 
Finalmente, la PAES no define el futuro 
de manera absoluta. Existen vías de 
admisión directa en diversas universi- 
dades que valoran trayectorias escola- 
res, deportivas o participación en pro- 
gramas especiales. Con información 
dlara y apoyo emocional, los estudian- 
tes pueden transformar la ansiedad en 
confianza y avanzar hacia sus metas. 

Karem Ramírez Silva 
subdirectora Preuniversitario de la 

Universidad Andrés Bello (PreUNAB) 

ficción y el sistema público en una 
red de contactos. La ética del servi- 
cio público exige que quien adminis- 
tra la escasez sea el primero en res- 
petar la fila, nunca el primero en 
dejarla. 

  

    

lo que se rompe no es solo un proto- sobre la necesidad médica, la igual- Juan de Dios Videla Caro 

colo, sino el pacto de confianza dad ante la ley se convierte en una 
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