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El derrocamiento de Nico-
lás Maduro en Venezuela por 
parte del ejército estadouni-
dense representa un punto 
de inflexión geopolítico para 
América Latina. Más allá del 
cambio de poder en Caracas, 
esta intervención revela la 
intención de Washington de 
contrarrestar la influencia 
china tras años de incursión 
de Pekín. América Latina 
vuelve a ser escenario de la 
rivalidad global.

Un motor evidente de esta 
jugada es la energía. Asegu-
rar las más grandes reservas 
de petróleo del mundo, que 
se encuentran en Venezue-
la, es una inversión a largo 
plazo. Aunque hoy su pro-
ducción es baja, Washington 
mira más allá del corto pla-
zo, quiere acceso a ese crudo 
durante décadas. Para explo-
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El retraso en el pago de la gratuidad, coincidente con la entrega de los resultados de la 
PAES, evidencia nuevamente la fragilidad de un sistema excesivamente rígido, tanto en su 
financiamiento como en sus vías de acceso. Miles de adultos que buscan reconvertirse o 
retomar estudios quedan fuera de esta lógica centrada en trayectorias lineales y pruebas 
estandarizadas. La educación flexible y sin barreras burocráticas no es un complemento: 
es una respuesta concreta a un país que cambia, trabaja y estudia en simultáneo.

Cristóbal Hollstein
Director de Educación Continua Universidad UNIACC

Este lunes 5 de enero se en-
tregaron los resultados de la 
Prueba de Acceso a la Educa-
ción Superior (PAES), una ins-
tancia que muchos estudian-
tes esperaron con ansias, al 
tratarse de un paso clave para 
su ingreso formal a la univer-
sidad. Si bien muchos logra-
ron cumplir con sus expecta-
tivas, otros se enfrentaron a 
la decepción de no alcanzar 
los puntajes que esperaban, 
lo que puede generar frustra-
ción, dudas y replanteamien-
tos sobre su futuro académico.

Según explicó el psicólogo 
y director de la Escuela de 
Psicología de la Universidad 
UNIACC, Javier Piñeiro, “acep-
tar la situación es un paso 
clave para manejar la frustra-
ción. En muchos casos, la reac-
ción inicial es buscar explica-
ciones externas, lo que puede 
impedir un análisis reflexivo. 
Tomarse el tiempo para asi-
milar el resultado permite 
luego enfocarse en mejorar. 
Además, es importante recor-
dar que la PAES puede rendir-
se en otra fecha, lo que brinda 
una nueva oportunidad de 
preparación y mejora en las 
áreas necesarias”.

El académico agregó que 
“resignificar la experiencia 
puede ayudar a reducir la an-
gustia. En lugar de ver el re-
sultado como un fracaso defi-
nitivo, los estudiantes pueden 
aprovechar el tiempo para re-
flexionar sobre sus intereses y 
objetivos a futuro. Este perio-
do puede servir no solo para 
fortalecer conocimientos, sino 
también para replantear me-
tas y caminos posibles, convir-
tiendo la experiencia en una 
oportunidad de crecimiento”.

En este sentido, Piñeiro 
aseguró que “más que ver un 
puntaje no esperado como un 
fracaso, se puede orientar la 
mirada hacia lo que falta me-
jorar y trabajar en un plan que 
permita obtener un mejor re-
sultado. Replantear el camino 
no solo implica estudiar más, 
sino también identificar qué 
cambios en la metodología 
de aprendizaje pueden hacer 
la diferencia en un segundo 

intento”.
Un llamado que hace el es-

pecialista es trabajar en el au-
toconocimiento, y el primer 
paso es clarificar los objetivos 
personales. “Si te interesa una 
carrera, contacta a alguien 
que la ejerza para entender 
qué habilidades necesitas de-
sarrollar”, sugiere. También 
recomienda la indagación 
apreciativa, un ejercicio que 
permite reconocer los recur-
sos propios y cómo los perci-
ben los demás. “Hacer un ejer-
cicio de espejo con alguien de 
confianza o listar fortalezas 
y debilidades puede ser útil 
para trazar un plan de mejo-
ra”, aseguró.

En relación a la utilización 
herramientas como el méto-
do SMART para preparar este 
examen, y que propone ob-
jetivos específicos, medibles, 
alcanzables, realistas y con 
un tiempo definido, el psicó-
logo de la UNIACC recomien-
da convertir estos planes en 
acciones concretas. “No basta 
con decir ‘quiero que me vaya 
bien en la PAES’, sino definir 
horarios de estudio, cantidad 
de ensayos a realizar y méto-
dos de repaso”, señaló. Ade-
más, sugiere plasmar estos 
objetivos en un vision board 
o programar recordatorios en 
el calendario para reforzar la 
constancia.

Respecto a la necesidad de 
buscar ayuda profesional ante 
la frustración que puede gene-
rar un resultado no esperado, 
Piñeiro fue enfático en afirmar 
que el “apoyo psicológico no 
debe ser solo una respuesta a 
la crisis, sino una herramienta 
preventiva. Lo ideal es acudir 
a un profesional cuando se 
está bien, para identificar dé-
ficits a trabajar y desarrollar 
estrategias de afrontamiento”, 
afirma. Sin embargo, recono-
ce que muchas veces los estu-
diantes buscan ayuda cuando 
el problema ya está presente, 
por lo que recomienda a los 
adultos prestar atención a se-
ñales como irritabilidad, pér-
dida de disfrute en activida-
des habituales o dificultades 
para concentrarse.

Los resultados de la PAES 
no siempre coinciden con 
las expectativas de quienes 
rinden la prueba. Cuando 
el puntaje obtenido genera 
frustración, dudas o sensación 
de fracaso, se vuelve clave 
abordar este momento 
con acompañamiento, 
autoconocimiento y 
herramientas de apoyo 
emocional que ayuden a 
procesar el resultado y 
a tomar decisiones con 
perspectiva y sin presión.

La intervención de Estados Unidos 
reordena la economía regional y 
desafía a Chile

Manuel Chong Fuentes
Economista y docente de 

Ingeniería Comercial
Universidad Andrés Bello

Resultados de la PAES: Cómo 
manejar la frustración ante un 

puntaje insatisfactorio

ción petrolera en Améri-
ca Latina beneficiaría a los 
países importadores netos, 
como Chile y Perú. Un incre-
mento en las exportaciones 
de Venezuela y Colombia 
ejercería una presión a la 
baja sobre los precios del 
crudo, lo que disminuiría los 
costos energéticos, modera-
ría la inflación y potencia-
ría la competitividad de las 
áreas intensivas en energía 
y transporte. En economías 
abiertas, estos efectos se 
trasladan con rapidez a los 
precios internos, la actividad 
productiva y las cuentas ex-
ternas.

Este movimiento da una es-
trategia de reconfiguración 
productiva, el nearshoring, 
es decir, traer manufactura 
de vuelta al continente para 
reducir la dependencia de 
Asia. En este escenario, no es 
improbable que Estados Uni-
dos promueva incentivos tri-
butarios y regulatorios para 
beneficiar las inversiones 
de sus empresas en Améri-
ca Latina. Simultáneamente, 
una política comercial más 
agresiva podría resultar en 
mayores exigencias arance-
larias para producción china 
instalada en terceros países.

La geopolítica está promo-
viendo una reconfiguración 
productiva a nivel regional. 
Para Estados Unidos, Lati-
noamérica es más que una 
fuente de recursos; también 

energética, pasan a tener va-
lor estratégico; mejor obte-
nerlos aquí que depender de 
proveedores lejanos. Asimis-
mo, la cercanía y los meno-
res costos facilitan reubicar 
fábricas en la región. Desde 
baterías hasta autopartes, la 
región tiene la oportunidad 
de ganar valor agregado si 
logra ofrecer infraestructura, 
talento y estabilidad.

Chile se enfrenta oportu-
nidades y dilemas. Por un 
lado, podría salir beneficiado 
una energía importada más 
barata aliviaría a hogares y 
empresas, y su estabilidad 
institucional y riqueza mine-
ra pueden atraer inversiones 
frescas. Por el otro lado, está 
el equilibrio. China es nues-
tro mayor socio comercial, 
y alinearse demasiado con 
Washington podría incomo-
darlo.

La lección del caso vene-
zolano es que economía y 
geopolítica van de la mano. 
Los reordenamientos abrup-
tos no son neutros, generan 
ganadores y perdedores y 
redefinen los márgenes de 
acción de los países interme-
dios. Chile debe actuar con 
pragmatismo y visión estra-
tégica, reforzar su seguridad 
energética, recibir inversio-
nes con criterio y afinar su 
diplomacia económica para 
no rezagarse. En un mun-
do en transformación, hay 
que convertir los vientos de 
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