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PAES 2026: Cómo evitar 
que un mal resultado 
bloquee tu futuro 

» Manejarla frustración, vien la autocrítica excesiva y 
rediseñar el plan el bi 
emocional son los principales cc consejos en esta situación. 
    

  

  

Algjandro León Irribarra. tiza que lo primero es la invita a revisar en qué po-  tocrítica excesiva, la cual enlos colegios.” mientos educacionales. El 
La enrega de los resul contención emocional. Es demos mejorar, alo mejor, puede bloquearla toma de Finalmente, si la frustra foco para est 2026 debe 
tados de la PAES 2026 no — fundamental que el entor- reorganizar también decisiones ción es intensa, Uresta- ser el bienestar emocional 
solo moviliza el sistema no valide estas emociones . qué carrera queremos ejer. Para quienes sí lograron el razuaconsejabuscarapoyo yl esencia de os Jóve- 

sino que cer, éxito esperado, el llama- profestonal en CESFAM o nes para reincorporarse a     

impacta profundamente ta Juzgado. Según Urresta- ir. Y a lo mejor de ahí revt- do es ala cautela: “el buen en los propios estableck- sus metas personales 
en la salud mental de mE razu, un resultado adverso — sar estrategias, tiempo, ob- resultado no garantiza el 
les de Jóvenes. Macarena “no constituye un límite jetivos, entre otros”, reco- éxito del futuro”, porlo que 
Urrestarazu, psicóloga clf — definitivo”, sino que invita — mienda la profesional. deben prepararse para la 
nica y educacional, advler a reorganizar objetivos y La psicóloga suglere plant exigencia y autonomía de 
te que muchos estudiantes — revisar estrategias vocacio- ficar alternativas realistas, la educación supertor. “Es "Un resultado adverso no es un límite 
enfrentan sentimientos de — nales. recordando que existen unareflexióndelospropios definitivo": 
“frustración, tristeza” y una — De esta manera, el llamado — opciones como la PAES de intereses y valores, porque j 
alta presiónemocional.— es ala necesaria reflexión invierno y preuniversita- ya solitos, no hay una per - Macarena Urrestarazu, 
Ante un puntaje inespe- anteun mal resultado “que rios gratultos. Asimismo, sona que está gulándolos, - psicóloga clínica y educacional. 
ado, la especialista enfa- es más bien una señal que recomienda evitar la au- ortentándolos, como pasa 

ce H>—2.) 

O“ Higgins y las Logias Lautarinas 

Las logias lautarinas sur- Ninguna resolución de im — rioLas Heras, Manuel Blanco ini permitiendo a 
gieron como una necesidad portancla relacionada con el Encalada, Ramón Freire y el. O'Higgins llevar adelante el 
en la época de gestación del — proceso libertario, podía ser mismo Bernardo O'Higgins, ceda, gestación republt- 
movimiento libertario ame- — adoptada por los respectivos — entreotros. 
cano, teclado como dl mandatarios 20 estab pt Juzgar desde el presente lo 
  jeta al: de il aa yo elo de tic 
docto entre elos aslogas espe las por eximios ha pos pasados, no siempre se 
Francisco Frías Valenzuela el amando O Higgins elegido os vé delas cales logra y menos objetivamente. 
de: “Expulsar los realistas en Cablldo Ablerto como DE. se pueden deducir lo efecto La stones escrita pasado 
delosdominios españoles de — rector Supremo de Chile con — de su influencia, en especial el tiempo con claros y oscu- 
América”. ampliasfacultades, debió go- en Chile durante la primera — ros, matices imprescindibles. 
Impulsadas por los ideales bernar con la interferencias etapa del gobiemo O'Hig- para entender el pasado, 
que profesaba el granprecur-— de la Logía de Santiago, lo — gintano, que va desde su de- — pero, más difícil aún es hacer 
sor dela independencia ame- — que si bien no esta reflejado — signación al mando del país justicia de los personajes que 
ricana Francisco de Miranda, — en sus escritos, es evidente — en el año de1817, hasta 1820 . le dieronvida. 

Que las logías existieron y 
1811, Buenos Aires en 1812, El poder de las logias era chilenasla Expedición Liber participaron del proceso de 
Mendoza en 1814 y Santiago — amplio, en espectal por estar. tadora al Perú porelcreada. — libertad americana, es la únt- 
en18. respaldado por los principa= Considerando que una can ca certeza. 
Las sesiones delas logias es-. les personajes de la época, tidad no menor de integran- 
taban protegidas por el más todos patriotas por cierto, tes de la Logía de Santiago — Antonio Yakcich Furche 

  

  
absoluto secreto, el que debía como Juan Martín formaron pare de la expe. Presidente del nstivuto 
ser estrictamente cumplido — don, Carlos María de Alvear, — dición, en forma natural su Higginiano de 
porsus integrantes. Ignacio Zenteno, Juan Grego- influencia se hizo mínima o Rancagua
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