Fecha:

Vpe:

Vpe pag:
Vpe portada:

06/01/2026

$483.149
$1.315.050
$1.315.050

Audiencia: 24.000
Tirada: 6.500
Difusion
Ocupacion:

6.500
36,74%

Seccioén:
Frecuencia:

0

PAES 2026: Como evitar
que un mal resultado
bloquee tu futuro

g

» Manejar la frustracién, evit:
2 lan académi

S d

ar la autocritica excesiva y
1bi

i

sin

el

P!
emocional son los principales consejos en esta situacién.

jandro Leon Imibarra
La entrega de los resul-
tados de la PAES 2026 n
solo moviliza el sistema

tiza que lo primero es la
contencién emocional. Es
fundamental que el entor-
1o valide estas emociones

invita a revisar en qué po-
demos mejorar, a lo mejor
reorganizar también en
qué carrera queremos efer-

impacta  profundamente
enla salud mental de mt-
les de Jévenes. Macarena
Urrestarazu, psictloga clf-
nica y educacional, advier-
te que muchos estudiantes
enfrentan sentimientos de
“frustracion, tristeza” y una
alta presi6n emocional.

Ante un puntaje inespe-
rado, la espectalista enfa-

ta juzgado. Segin Urresta-
razu, un resultado adverso
“no constituge un limite
definitivo’, sino que fnvita
a reorganizar objetrvos y
revisar estrategias vocaclo-
nales.

De esta manera, el llamado
€5 a la necesaria reflexion
ante un mal resultado “que
es ms bien una sefial que

cer, o q
ir. Yalo mejor de ahf revi-
sar estrategas, tiempo, ob-
Jettvos, entre otros”, reco-
‘mienda laprofesional.

La psicéloga suglere plant
ficar altemativas realistas,
recordando que _extsten
opciones como la PAES de
invierno y preuntversita-
tios gratuitos. Asimismo,
recomlenda evitar la au-

—

tocritica excesiva, la cual
puede bloguear la toma de
decistones.

Para quienes sf lograron el

Ia educactén superior. “Es
unareflexién de los proptos
ntereses y valores, porque
va solitos, no hay una per-
sona que esta guiéndolos,
ortenténdolos, como pasa

enlos colegios.” mientos educactonales. El
Finalmente, si la frustra- foco para este 2026 debe
cién es intensa, Urresta- ser el bienestar emocional
razu aconseja buscar apoyo v la resiliencia de los jove-
profestonal en CESFAM o nes para reincorporarse a
en los propios estableck-  sus metas personales.

"Un resultado adverso no es un limite

definitivo"
Macarena Urrestarazu,

psicéloga clinica y educacional.




