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La intervención de Estados Unidos reordena 

  

Manuel Chong Fuentes. 
Economista y docente de Ingeniería 
Comercial 
Universidad Andrés Bello 

El derrocamiento de Nicolás Maduro en 
Venezuela por parte del ejército 
estadounidense representa un punto de 
inflexión geopolítico para América Latina! 
Más allá del cambio de poder en Caracas, 
esta intervención revela la intención de 
Washington de contrarrestar la influencia 
china tras años de incursión de Pekin 
América Latina vuelve a ser escenario de 
tarivalidad global. 
Un motor evidente de esta jugada es la 
energía. Asegurar las más grandes 
reservas de petróleo del mundo, que se 
encuentran en Venezuela, es una 
inversión a largo plazo. Aunque hoy su 
producción es baja, Washington mira 
más allá del corto plazo, quiere acceso a 
ese crudo durante décadas. Para 
explotar ese tesoro se requerirá 

El aumento de la producción petrolera en 
América Latina beneficiaria a los países 
importadores netos, como Chile y Perú 
Un incremento en las exportaciones de 
Venezuela y Colombia ejercería una 
presión a la baja sobre los precios del 
crudo, lo que disminuiria los costos 
energéticos, moderaría la inflación y 
potenciaria la competitividad de las áreas 
intensivas en energía y transporte. En 
economías abiertas, estos efectos se 
trasladan con rapidez a los precios 
intemos, la actividad productiva y las 
Cuentas extemas. 
Este movimiento da una estrategia de 
reconfiguración productiva, el 
nearshoring, es decir, traer manufactura 
de vuelta al continente para reducir la 
dependencia de Asia. En esle escenario, 
no es improbable que Estados Unidos 
promueva incentivos tributarios y 
regulatorios para beneficiar las 
inversiones de sus empresas en América 
Latina, Simultáneamente, una política 
comercial más agresiva podría resultar 
en mayores exigencias arancelarias para 
producción china instalada en terceros 
paises. 
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La geopolítica está promoviendo una 
reconfiguración productiva a nivel 
regional. Para Estados Unidos 
Latinoamérica es más que una fuente de 
recursos; también es un vínculo para 
nuevas cadenas industriales. Litio y 
cobre, claves en la transición energética, 
pasan a tener valor estratégico; mejor 
obtenerlos aquí que depender de 
proveedores lejanos. Asimismo, la 
cercanía y los menores costos facilitan 
reubicar fábricas en la región. Desde 
baterías hasta autopartes, la región tiene 
la oportunidad de ganar valor agregado si 
logra ofrecer infraestructura, talento y 
estabilidad. 
Chile se enfrenta oportunidades y 
dilemas. Por un lado, podría salir 
beneficiado una energía importada más 
barata aliviaria a hogares y empresas, y 
su estabilidad institucional y riqueza 
minera pueden atraer inversiones 
frescas. Por elotrolado, está el equilibrio. 
China es nuestro mayor socio comercial 
y alinearse demasiado con Washington 
podriaincomodarlo. 
La lección del caso venezolano es que 
economía y geopolítica van de la mano. 
Los reordenamientos abruptos no son 
neutros, generan ganadores y 
perdedores y redefinen los márgenes de 
acción de los países intermedios. Chile 
debe actuar con pragmatismo y visión 
estratégica, reforzar su seguridad 
energética, recibir inversiones con criterio 
y afinar su diplomacia económica para no 
rezagarse. En un mundo en 
transformación, hay que convertir los 
vientos de cambio en oportunidades de 
desarrollo y no en amenazas para el 
bienestar. 
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El verano invita al movimiento. Días 
largos, vacaciones y más tiempo libre, 
hacen del deporte y la práctica motriz 
un aliado natural del bienestar. Sin 
embargo, el calor también plantea 
desafíos importantes para el cuerpo, 
especialmente cuando la práctica 
física no considera principios básicos 
de autocuidado. Aquí, la Educación 
Física cumple un rol clave: educar para 
moverse con conciencia, seguridad y 
responsabilidad. 
Cuando realizamos ejercicio, nuestro 
organismo genera calor intemo. En 
condiciones normales, el cuerpo lo 
regula mediante la sudoración y la 
vasodilatación. Pero en verano, las 
altas temperaturas junto con la 
humedad pueden superar la capacidad 
de termorregulación, aumentando el 
riesgo de deshidratación, calambres, 
agotamiento, e incluso golpes de calor, 
especialmente en niños, adolescentes 
y Personas mayores. 
Desde Educación Física, el primer 
principio es claro: hidratación antes, 
durante y después de la actividad. No 
se trata solo de “tomar agua cuando 
hay sed", sino de anticiparse. El agua 
es fundamental para el rendimiento 
muscular, la función cardiovascular yla 
regulación térmica. En actividades 
prolongadas o de alta intensidad, 
también es importante reponer 
electrolitos. 
El segundo aspecto es la adecuación 
de los horarios y la intensidad. Evitar 
las horas de mayor radiación solar 
(entre las 11:00 y las 17:00) no es una 
recomendación exagerada, sino una 
medida preventiva, Reducir la 
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intensidad, aumentar las pausas 
activas y privilegiar espacios con 
sombra o ventilación, son decisiones 
pedagógicas y éticas del docente. 
La vestimenta también importa. Ropa 
ligera, de colores claros y tejidos 
transpirables, facilita la evaporación 
del sudor. El uso de gorros y protector 
solar no debe verse como accesorio, 
sino como parte del equipamiento 
deportivo básico en verano. 
También es fundamental escuchar al 
cuerpo. Mareos, dolor de cabeza, 
náuseas o fatiga excesiva, son señales 
de alerta que no deben normalizarse. 
Educar en Educación Física no es solo 
enseñar técnicas deportivas, sino 
formar sujetos capaces de reconocer 
sus límites y cuidarse a sí mismos y a 
otros. 
El deporte en verano puede y debe ser 
una experiencia saludable, placentera 
y formativa. La clave está en 
comprender que el rendimiento no está 
reñido con el cuidado, y que mover el 
cuerpo también es un acto de 
responsabilidad consigo mismo. 
Promover esta conciencia es tan 
importante como cualquier contenido 
técnico o reglamentario.     
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