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n diciembre, &l Instituto de Sabud Pa-

blica ({I5P) de Chile confirmd ef primer

caso de influenza A H3M2 subdado K

en el pais, ko que march un momento

critico para la vigilancia epidemickagi-
ca. Este subtipo virel es una sefial de alerta que
nos recuerda la constante evolwsion de los vins
respiratorios.

El subdado K del HINZ ha mestrado una ca-
pacidad de transmision eficiente y ha croulade con
intensidad en &l hemisferio norte durante bos Git-
s meses. En Europa v Norteamérnica, se asodd
CON aUMentos precoces de corsultas respiratorias
v hospitalzaciones, especialmenta en aduftos ma-
yiorEs.

;Por gué deberiamos preocupamos? La in-
fluenza no es un resfio comdn. Cada afo, causa
entre 3 y 5 millones de casos graves en el mundo
vy hasta A50.000 muertes, segin [a Organizacion
Mundial de la Salud. Los subtipos HEINZ son par-
ticularmenta problematicos porque tiendan a pro-
vocar epicdernias mas graves, especialmente en
scultos mayores y en personas con enfermedades
criricas. Su capacidad de mutacidn constants de-
safia nuestra inmunidad previa y requisre |a genera-
cign de nuevas vaounas para una proteccion total.
Histéricamerte, las termporadas domiradas por
HAMZ se han asociado a mayor sobrecarga hospi-
talaria y & una menor eficada relativa de la vacuna
en adultos mayores, lo que obliga a reforzar estra-
tegias complemeantarias de presancidn.

L& variante H3N2 subclado K parece sar muy
contagioss, pero no tan grave, sobre todo en per-
50MNas gue tienen su programa de vaounacian al dia,
Esto refuerza |a evidencia de que ls vacunadién no

La “super gripe” llegé
a Chile: jcomo actuar?

siempre previens [a infeccion, pero si reduce sustan-
dalmente las formas graves, las complicacionas y la
mortalidad.

La llegads de este subdado a Chile, en plenc
wareno, podria parecer contradictoria, pero bos virus
respiratonios no respetan los calendarios, El tursmo
intemacional, los viajes de negocics y el retomo de
compatriotas de zonas donde el wirus cincula activa-
mente crean puentes epidemiclogicos que facifitan
la introduccion de ruevas variantes.

Paro no temermos que alarmamos, sino que
praparames. La llegada de esta variante K a Chile
an verano no panece ser un problema inmediato,
ya que |os virus respiratorios tienden & disminuir su
impacto en esta época. El vendadero desafio llegara
en bes priwimos meses. La temporada de influenza
an Chile suele extendersa de abril a septiembre. S
al subclado K se establece en nusstra poblacion,
podriames enfrentar una temporada irvernal mas
intensa de lo habitual

Una circulacién temprana podria adalantar &
peak de casos, acortando los tempes de respuests
del sisterna de salud si no se sdoptan medidas pre-
wentivas aportunas.

La vacunacion anticipada permite generar inmu-
nided poblaconal antes del aurmento sostenido de
la transmision, especialmente en grupos de mayor
FiEsg0.

i Cué podemos hacer como poblacion en gene-
ral? Las recomendaciones son claras: la vacuna sigue
siemdo nuestra mejor herramienta, asi como una hi-
giene respiratona que {cubrir boca y nariz al toser o
estomudar, usar mascarilla s se presentan sintomas
respiratornos, y mantaner |a ventiacion de espacios
cerrades), lavado de manos y corsulta oportuna en
caso de dntomas comao fiebre alta, dolor muscular
intenso, tos y malestar general, espedalments en
grupos de riesgo {adultos mayores, embarazadas,
personas con enfermedades cronicas).



