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Editorial   

Turismo en playas habilitadas 
Irala playa.es, para miles de familias chilenas, uno de los rituales 

más significativos del verano. Es descanso, encuentro y memoria 
compartida Sin embargo, esa imagen amable del litoral muchas ve- 
ceschoca con una realidad incómoda: no todas las playas son segu- 
ras ni están habilitadas para el baño, y desconocer esa diferencia 
puede tener consecuencias graves. Poreso, hablar de playas aptasno 
esuna discusión técnica menor, sino un asunto de seguridad públi- 
ca y de educación ciudadana. 

En Chile, una playa noes “apta para el baño solo porque las per- 
sonas decidan bañarse en ella. Para que reciba esa condición debe 
cumplir requisitos mínimos establecidos por la normativa vigente 

y fiscalizados por la autoridad. 
En.el caso de las playas de mar, la 

institución responsable es la Arma- 
da de Chile, a través de la Dirección 
General del Territorio Marítimo y de 
Marina Mercante (DIRECTEMAR) y 
lasrespectivas Gobernaciones Marí- 
timas. Son ellas las que evalúan las 
condiciones naturales, talescomo la 
pendiente del fondo, tipo de rom- 
piente,conientes oleaje, etc, y se exi- 
gen señalización adecuada, delimi- 
tación de zonas de baño, presencia 
de salvavidas capacitados, equipamiento de rescate y una entidad 
responsable de la administración del balneario. 

La legislación chilena es clara en un punto central y que sostiene 
que el baño debe realizarse solo en playas oficialmente habilitadas 
y bajo vigilancia. Cuando una playa no cumple las condiciones de 
seguridad, ya sea por corrientes peligrosas, pozones, roqueríos, ma- 
rejadas o ausencia de salvavidas, debe ser considerada no apta. La 
señalización es clave: las banderas informan diariamente las condi- 
ciones del mar, y una bandera roja no es una sugerencia, es una ad- 
'vertencia que no admite discusión. Ignorarla es asumir un riesgo in- 
necesario que,en muchos casos, termina afectando no solo a quien 
entra al agua, sino también a rescatistas y equipos de emergencia. 

Opinión 

Pese a su extensa costa y numerosos 

cuerpos de agua, la Región cuenta 
con solo 19 playas y balnearios 

oficialmente autorizados para el baño 
en temporada estival. 

El Biobío es un ejemplo elocuente de esta tensión entre el deseo 
de disfrutar de estos espacios y la necesidad de cumplir con las me- 
didas de prevención mínimas. Pese a su extensa costa y numerosos 
cuerpos de agua, la Región cuenta con solo 19 playas y balnearios 
oficialmente autorizados para el baño en temporada estival. Comu- 
nas como Tomé, Penco, San Pedro de la Paz y Lebu concentran la ma- 
yor cantidad de zonas habilitadas, mientras que muchos otros sec- 
tores, aunque populares, no cumplen con las condiciones exigidas. 

Esto explica por qué cada verano se repite el mismo llamado de 
las autoridades y que remarca que no todo lugar donde hay agua 
es seguro para bañarse. Se aconseja no adentrarse en el agua bajo 
los efectos del alcohol, no perder de vista a los niños, evitar zonas 

rocosas y atendersiempre lasindica- 
ciones de los salvavidas. Son medi- 
das simples, pero su incumplimien- 
to explica buena parte de las trage- 
diasquecada verano enlutan a fami- 
lias completas. 
Actualmente se mantiene en ope- 

ración una aplicación creada por la 
Armada y que se llama Playas Chile, 
dondees posible revisartodaslas pla- 
yas habilitadas en todas las comunas 
y regiones del país, lo que ayuda a 

orientar la elección del lugar que se visitará. 
En este contexto, ira la playa no debería sersolo unacto recreati- 

vo,sino también un ejercicio de responsabilidad. Enseñar a niños y 
niñas que el mares hermoso, pero no inofensivo, esuna forma con- 
creta de cuidado. Explicarles quésignifica una bandera roja, por qué 
no se debe nadar en ciertos sectores o por qué es importante respe- 
tara los salvavidases tan educativo como cualquier lección escolar. 

La playa seguirá siendo uno de los grandesespacios de encuentro 
familiar y social del país y para que ese paseo siga siendo sinónimo 
de alegría y no de tragedia, es indispensable asumir que el derecho 
al descanso va de la mano con el deber de informarse, respetar la 
normativa y educar en la prevención. 
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"Mi ce injusto y me 

duele que, por los actos 

reprochables de algunos 

pocos, suframos las 

consecuencias quienes 

cumplimos honestamente con 

nuestro deber” 
ANA GLORIA CHEVESICH 

Presidenta de la Corte Suprema 

Correo (10 lectores(odiarioelsur.cl  

Violencia juvenil: reflejo del malestar emocional de la sociedad 
Losepisodiosrecientesdeviolencia protagonizados porjóvenes han 

encendido lasalertassocialesy generado una comprensible sensación 
deindignación. Noobstante, para abordareste fenómeno con seriedad 
y eficacia, resulta necesario superar la reacción inmediata y pregun: 
tarse por los factores que lo originan y lo sostienen. 

La adolescencia y la adultez temprana corresponden a etapas del de- 
sarrollo caracterizadas por una elevada intensidad emocional y por un 
proceso aúninconcluso de consolidación delas capacidades de autorre- 
gulación y control de impulsos. En estos 
años,muchos jóvenes no disponen toda- 
vía de herramientas internas suficiente- 
mente robustas para gestionar emocio- 
nesintensas como la rabia, la frustración 
0el miedo. Desde una perspectiva neuro- 
psicológica, esto e relaciona con el desa- 
rrollo aún inmaduro del córtex prefron- 
tal, estructura cerebral clave para antici- 
par consecuencias, regular impulsos y 
modular la conducta. 
Aellosesuma que la evidencia cientí- 

fica ha mostrado que los procesos de ma- 
duración cerebral y psicosocial se han extendido en el tiempo, alargan- 
dola adolescencia másallá delos límites tradicionalmenteestablecidos. 
De este modo, jóvenes que ya asumen responsabilidades propias de la 
vida adulta pueden seguir presentando dificultades para resolver con- 
flictos o manejar estados emocionales intensos de manera adaptativa. 

Enel contexto chileno actual, marcado por un aumento del males 
tar psicológico, altos niveles de estrés y una salud mental frágil, estas 
vulnerabilidades propias del desarrollo se ven potenciadas. Prente a 
situaciones de tensión, amenaza o provocación, algunas respuestas 
violentas no obedecen necesariamente a una intencionalidad cons- 
ciente,sinoa limitaciones en las habilidadesemocionales y neuropsi- 
cológicas que aún se están construyendo. 

En muchos casos, la violencia se explica por déficits en la regulación 
emocional, especialmente en el manejo de la ira, la impulsividad y la 
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Más que enfrentamos a una forma 
completamente nueva de violencia, hoy 

asistimos a manifestaciones más intensas, 
visibles y aceleradas, en un entorno 
atravesado por la inmediatez y la 

exposición constante de las redes sociales. 

  

sensación de pérdida de control. Cuando no existen estrategias para de 
tenerse, reflexionar y canalizar adecuadamente las emociones, las reac- 
ciones tienden aser inmediatas y desproporcionadas. En este escenario, 
el entorno familiar cumple un ro] fundamental. Contextos con escasa 
contención afectiva, supervisión limitada, alta conflictividad odonde la 
violenciasenormaliza incrementan de manerasignificativa el riesgo de 
conductas agresivas. Además, el consumo de alcohol u otras sustancias 
(frecuente en espacios recreativos), impacta negativamente en el juicio 

yel autocontrol 
Más que enfrentarnos a una forma 

completamente nueva de violencia, hoy 
asistimos a manifestaciones más inten- 
sas, visibles y aceleradas, en un entomo 
atravesado porla inmediatez y la expo- 
sición constante de las redes sociales. Los 
conflictosescalan con rapidez y pierden 
mediaciones protectoras, tanto adultas 
como institucionales. Enel ámbitoedu- 
cativo, esto se expresa en un aumento 
dela violencia física y pricolóica aso- 
ciado a un deterioro de las habilidades 

socioemocionales, especialmente tras la experiencia dela pandemia. 
Estos hechos nos interpelan colectivamente. La violencia juvenil 

noes un problema exclusivo de los jóvenes, sino un reflejo del estado 
de la salud emocional de la sociedad en su conjunto. Su prevención 
no puede limitarse al castigo o al control, sino que exige fortalecer la 

educación emocional desde la infancia, apo- 
yarde manera decididaa las familias y promo- 
veruna cultura de cuidado de la salud mental. 

DR. CRISTIAN NEIRA ESPEJO 
Académico de la Facultad de Comunicación, Historia. 
as Sociales de la Universidad Católica de la 

intísima Concepción (UCSC) 
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Destinan lugar definido para ambulantes een DS le enero de 20; 

nr ES Presentan querella por | Asume gobernador 'on el fin de responder a E ' 
las quejas del comerso sta. hechos violentos Giacaman:"La probidad 
blecido, la municipalidad 
penquista definió un espacio 
destinado al comercio ambu- 
lante, que se ubica con insis: 
tencia en los alrededor del 
Mercado Central. 

El terreno fue acondicio 
nado para que los comer 
ciantes que venden produc 
tos a viva voz en la calle se 
puedan instalar, lo que se 
mantiene controlado con 
presencia policial. El lugar 
fue bien evaluado por los 
propios ambulantes.   
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Amenos de unasemana dei 
ciadoel presenteaño,laintenden: 
cia del Biobío presentó la prime 
ra querella por hechos violentos 
enla Provincia de Arauco. Esto,a 
raíz del ataque que sulrióelfundo 
“ElÑanco”,enlacomunade Con- 
tulmo, ubicado en la Ruta P-66 a 
la altura del kilómetro 12. 

Durante 2015 el Gobiemo Re- 
gional presentó más de 25 quere 
las por hechossimilares alo ocu: 
mrdoen la noche del martes y que 
afectó aun contratista dela Fores- 
tal Mininco. 

143 años al servicio de la comunidad regional 

guiará nuestro actuar” 
Enelsalón principal del Teatro 

Biobío, Sergio Giacaman asumió 
latarde deeste lunes como gober 
nador regional, el segundo desde 
que la máxima autoridad de re 
presentación local se escoge en 
las umas. 

Elacto se concretó en una cere- 

monia marcada porel simbólico 
traspaso querecibióde manos de 
Rodrigo Díaz,la posterior sesión 
extraordinaria que dio el vamos 
alnuevo Consejo Regionalcon 19 
nuevas autoridades de 28, y un 
primer discurso de casi 30 minu 
tos, donde fijó posición sobre los 
principales desafíos para el cargo. 
Además, definió los ejes de su ad 
ministración, como son Gobier 
nocon probidad y transparencia, 
infraestructura parael crecimien 
to y desarrollosostenible, empleo 
con seguridad social y bienestar 
para las personas. “El desarrollo 
que queremos no será posible si 
no enfrentamos la crisis de segu: 
ridad”, expresó 

  

Salud 
Año nuevo, pero el mismo

gobiemo. El caso de la madre de
la ministra Aguilera se ha con
vertidoen una imagen nítida de
losvalores que hoy predominan
en la administración actual. No
solo por el trato preferente que
odeó su atención, sino por l
declaración posterior de no re
munciar amparadaen unasupe
ioridad moral que parece in 
munizar a la autoridad frente 
cualquier responsabilidad polí
tica. El problema no es única
mente el privilegio,sino la con-
vicción de que este puede justi 
ficarse sin consecuencias. 

Sin embargo, la críticade fon:
do no debe agotarse en un caso
particular. El verdadero escán 
dalo es un sistema de salud que
obliga a decidir quién vive 
quién espera, quiénaccedea tra
tamiento y quién queda relega
do por falta de recursos, camas 
estión. Esa lógica no es acci 
ental,esel resultado de añosde

desorden institucional, malas
prioridades y una incapacidad
persistente del Estado paracum:
plirsu función básica. 

Este gobierno ha falladoensa-
lud demaneraevidente, perono
deformarepentina. Lo ha hecho
con continuidad, con improvi 
sación y con una retórica mora-
lizante que no se traduce en so
luciones reales. La salud en Chi 
le no puedeseguirsiendo rehén
de la incompetencia política ni
dela administración ideológica
del sufrimiento. Debe ser una
prioridad estructural, gestiona
dacon responsabilidad, criterios
claros y respeto efectivo por l
dignidad de las personas. 

RODRIGO SALINAS R. 

Renuncia 
Antiguamente, la lealtad a l

empresa estaba por sobre todo.
Hoy, sin embargo, vemos cómo
jóvenes talentosos abandonan
buenos puestos simplemente
porqueel ambiente nose alinea
con sus principios. 

Esto no es irresponsabilidad,
es la llamada “renuncia cons-
ciente”. La psicología organiza:
cional nos muestra un cambio
profundo: la lealtad ya no esha:
cia una marca, sino haciala pro-
pia salud mental. Las empresas
queno entiendan esto, sequeda-
rán vacías. 
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