EL MERCURIO

Fecha: 07/01/2026 Audiencia: 17.400 Seccioén:
Vpe: $88.042 Tirada: 5.800 Frecuencia:
Vpe pag: $1.617.600 Difusion: 5.800

DE ANTOFAGASTA Vpe portada: $1.617.600 Ocupacion: 5,44%

OPINION
DIARIO

Bajar de peso

®El deseo de bajar de peso rapido ha
abierto espacio a una oferta de pro-
ductos que prometen resultados in-
mediatos y sin esfuerzo. Esa promesa,
ademis de ser irreal, es peligrosa. To-
mar medicamentos o suplementos
para adelgazar sin supervision médi-
ca puede desencadenar crisis hiper-
tensivas, taquicardia, arritmias y au-
mentar el riesgo de infarto o acciden-
te cerebrovascular.

La amenaza se intensifica cuando
estos productos interactiian con anti-
conceptivos, antihipertensivos o anti-
depresivos. Puede fallar la anticon-
cepcion o aumentarel riesgo de trom-
bosis; precipitar colapsos cardiovas-
culares; o gatillar agitacion y convul-
siones. En el mercado informal, la si-
tuacion es critica: falsificaciones, eti-
quetas enganosas, metales pesados y
sustancias prohibidas circulan sin
control, con potencial de causar dafio
hepatico y renal.

Laciudadania necesita herramien-
tas simples: comprar solo en farma-
ciasy canales autorizados, verificar el
registro ISP, desconfiar de promesas

“exprés” y exigir etiquetado en espa-
fiol concomposicion clara. Y, sobre to-
do, comprender que el manejo del pe-
so exige un abordaje integral: alimen-
tacion equilibrada, actividad fisica,
apoyo profesional y seguimiento.

La salud no admite atajos. Elegir
evidencia por sobre la inmediatez es
un acto de responsabilidad personal y
colectiva. Evitar el mercado informal
no es solo prudencia: es prevencion
de daiios graves.

Francisco Alvarez




