EL MERCURIO

DE CALAMA

Fecha: 07/01/2026 Audiencia: 7.200
Vpe: $121.014 Tirada: 2.400
Vpe pag: $1.002.600 Difusion: 2.400

Vpe portada: $1.002.600 Ocupacién:

12,07%

Seccioén:
Frecuencia:

el mercurio
0

Bajar de peso

®Eldeseo de bajar de peso rapido ha
abierto espacio a una oferta de pro-
ductos que prometen resultados in-
mediatos y sin esfuerzo. Esa promesa,
ademas de ser irreal, es peligrosa. To-
mar medicamentos o suplementos
para adelgazar sin supervision médi-
ca puede desencadenar crisis hiper-
tensivas, taquicardia, arritmias y au-
mentar el riesgo de infarto o acciden-
te cerebrovascular. La salud mental
también se ve afectada: ansiedad, in-
somnio, irritabilidad, panico, depre-
sion e incluso ideas suicidas.
Laamenaza se intensifica cuando
estos productos interactiian con anti-
conceptivos, antihipertensivos o anti-

depresivos. Puede fallar la anticon
cepcién o aumentar el riesgo de trom
bosis; precipitar colapsos cardiovas
culares; o gatillar agitacion y convul
siones. En el mercado informal, la si
tuacion es critica: falsificaciones, eti
quetas enganosas, metales pesados y
sustancias prohibidas circulan sir
control, con potencial de causar dafic
hepatico yrenal.

La ciudadania necesita herramien
tas simples: comprar solo en farma
ciasy canales autorizados, verificar e
registro ISP, desconfiar de promesa:
“exprés” y exigir etiquetado en espa
fiol con composicion clara. Y, sobre to
do, comprender que el manejo del pe
so exige un abordaje integral: alimen
tacién equilibrada, actividad fisica
apoyo profesional y seguimiento.

La salud no admite atajos. Elegi
evidencia por sobre la inmediatez e:
unactode responsabilidad personal y
colectiva, Evitar el mercado informa
no es solo prudencia: es prevencior
de dafios graves.
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