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DESDE EL FARO 

    
INSTALAN CÁMARAS DE SEGURIDAD 
Como una forma de mejorarla vigilancia, en la Cooperativa 
Río Maipo de Santo Domingo están instalando cámaras de se- 
guridad. La medida era muy anhelada por los residentes y la 
directiva de lajunta de vecinos gestionó para concretar la 
idea. 

  

DISTINCIÓN PARA ESCRITOR EDUARDO LABARCA 
El escritoravecindado en Las Cruces Eduardo Labarca será dis- 
tinguido el sábado en Santiago por la Corporación 3 y 4 Ála- 
mos con una medalla de honor por su participación en el pro- 
grama “Escucha Chile” de Radio Moscú Internacional. 
  

MONEDAS EMERGENCIAS 
Dólarobservado $904 CONAF 130 

Euro $1os9  SAMU 131 

Peso argentino sojs1 Lómberos 32 
y G3075a a “atabineros 133 

UTM $60.759 qn 
Emergencia Marítima 137 
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HUMOR Por Aetós 

al 

  

  

  

    

    

    

ELTIEMPO 
HOY 
Casablanca 12% /26%C 

Algarrobo 14% /21%C 

El Quisco 14/21: 

El Tabo 14 /2: 

Cartagena 14% /21%C 

San Antonio 14% /21% 

Santo Domingo 14% /21%C 

MAÑANA 
Casablanca 14% /25% 

Algarrobo 15% /21%C 

El Quisco 15% /21% 

El Tabo 15 /2: 

Cartagena 15% /21%C 

San Antonio 15% /21% 

Santo Domingo 15% /21%C 

  

  
  

DINOSLO 
QUE PIENSAS 

[cronicaClidersanantonio.cl 

  

  

No hay “milagros” para bajar de peso 
El deseo de bajar de peso rápido ha 
abierto espacio a una oferta de produc- 
tos que prometen resultados inmedia- 
tos y sin esfuerzo. Esa promesa, ade- 
más de ser irreal, es peligrosa. Tomar 
medicamentos o suplementos para 
adelgazar sin supervisión médica 
puede desencadenar crisis hipertensi- 
vas, taquicardia, arritmias y aumentar 
el riesgo de infarto o accidente cerebro- 
vascular. La salud mental también se ve 

tivos, antihipertensivos o antidepresi- 
vos. Puede fallar la anticoncepción o 
aumentar el riesgo de trombosis; preci- 
pitar colapsos cardiovasculares; o gati- 
llar agitación y convulsiones. En el 
mercado informal, la situación es críti- 
ca: falsificaciones, etiquetas engañosas, 
metales pesados y sustancias prohibi- 
das circulan sin control, con potencial 
de causar daño hepático y renal. 
La ciudadanía necesita herramientas 
  afectada: ansis ins irritabili-   

dad, pánico, depresión e incluso ideas 
suicidas. 
La amenaza se intensifica cuando estos 
productos interactúan con anticoncep- 

: comprar solo en farmacias y 
canales autorizados, verificar el regis- 
tro ISP desconfiar de promesas 
“exprés” y exigir etiquetado en español 
con composición clara. Y, sobre todo, 

Política y derecho internacional 
En relación con la captura de 
Nicolás Maduro cabría comentar que 
la política internacional no es más 
que la interacción de intereses nacio- 
nales, muchas veces contrapuestos, 
entre diferentes Estados y que 
“como toda política, es una lucha 

El Derecho Internacional, por otra 
parte, carece de la facultad de impe- 
rio (la potestad de los tribunales de 
justicia para hacer cumplir sus reso- 
luciones, usando la fuerza si fuese 
necesario —la espada de la típica 
imagen de la justicia—) y se ha visto 

comprender que el manejo del peso 
exige un abordaje integral: alimenta- 
ción equilibrada, actividad física, apoyo 
profesional y seguimiento. 
La salud no admite atajos. Elegir evi 
dencia por sobre la inmediatez es un 
acto de responsabilidad personal y 
colectiva. Evitar el mercado informal 
noes solo prudencia: es prevención de 
daños graves. 

Francisco Álvarez 
académico 

Química y Farmacia 
U. Andrés Bello 

sideraciones políticas, donde las 
enormes diferencias en el poder 
nacional de los Estados hacen utópi- 
ca la aplicación del principio de 
igualdad jurídica de los mismos. 
Atentamente le saluda, 

  

    

por el poder” (Hans Morgenthau). permanentemente supeditado a con- Juan de Dios Videla Caro 

YOPINO ForioloLojols TABLA DE MAREAS 
Cumplir años es inevitable. Sentirse oa meto Alta 
joven es imprescindible. 16 pleamar 

08:48 0,3 bajamar 

11 pleamar 

20:18 0,5 bajamar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

07/01/2026
    $108.448
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      15,31%
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Frecuencia:
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