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“Recomiendo ‘El sorprendente en-
canto de las cosas simples’, de Cathe-
rine Gray. Este libro me hizo notar que
la calma y la felicidad muchas veces es-
tán más cerca de lo que pensamos, en
lo cotidiano. El sorprendente encanto
de las cosas simples invita a mirar la vi-
da desde lo esencial.

NICOLÁS CAMHI, CEO DE VAMBE

“La mejor forma de consumir contenido educa-
tivo, desde mi punto de vista, son los libros en Kin-
dle. Ahí uno puede buscar palabras, subrayar no-
tas y crear todo un sistema posterior para analizar-
las y resumirlas. Revisar tus highlights es clave; es
demasiado conveniente. Un libro que recomiendo
muchísimo es ‘The Almanack of Naval Ravikant’.
Un imperdible que toca temas como liderazgo y
desarrollo personal, no solo negocios, y que sirve
como guía práctica. El autor es un genio, un maes-
tro de la tecnología y las finanzas, pero al mismo
tiempo ofrece una guía espiritual importante para
buscar una felicidad más integral”.

PABLO CIFUENTES, 
CTO Y COFUNDADOR DE
PHAGELAB

“Recomiendo tres películas que,
vistas en conjunto, ayudan a enten-
der una de las crisis financieras más
relevantes de los últimos años y, so-
bre todo, a reflexionar sobre la im-
portancia del criterio, la ética y la
responsabilidad en la toma de deci-
siones. ‘The Big Short’ explica qué
salió mal, quiénes lograron antici-
parlo y qué incentivos estaban mal
alineados; ‘Margin Call’ nos lleva al
‘cuarto de máquinas’ para observar
cómo se enfrentaron decisiones crí-
ticas bajo presión, y ‘Too Big to Fail’
muestra cómo se gestionó la crisis,
qué costos tuvo y qué aprendizajes
dejó. Vistas en ese orden, primero
se comprende la falla, luego la deci-
sión y, finalmente, las consecuen-
cias, dejando lecciones valiosas pa-
ra liderar con mayor conciencia y
visión de largo plazo”.

JOSÉ TOMÁS VALENTE, CEO Y
COFUNDADOR DE BETTERPLAN

“Recomiendo ‘El arte de gastar dinero’ de Mor-
gan Housel, porque el autor cambia el foco: en lu-
gar de solo enseñar a ahorrar o invertir, nos invita a
pensar el gasto como una herramienta para lograr
mayor bienestar y menos arrepentimientos”.

SEBASTIÁN KREIS, CEO Y
COFUNDADOR DE XEPELIN

“Recomiendo un libro y un pódcast. En
un contexto de ruido constante, ‘Clear
Thinking’ de Shane Parrish pone el foco
en volver a lo esencial, tomar mejores de-
cisiones. No promete atajos ni fórmulas
rápidas, sino herramientas para pensar
con mayor claridad bajo presión, evitar
errores previsibles y construir resultados
en el largo plazo. Es una lectura especial-
mente valiosa para líderes y emprende-
dores que se mueven en entornos de alta
incertidumbre. Asimismo, el pódcast
‘Founders’ revisa en profundidad a gran-
des fundadores a partir de sus propias pa-
labras. Cada episodio cruza libros, cartas y
entrevistas de personas como Jensen
Huang o Brad Jacobs, y permite identificar
patrones como el foco extremo, la obsesión
por el producto y la visión de largo plazo. Es
un contenido que combina inspiración y
aprendizaje práctico, sin superficialidad”.

MELISSA MUÑOZ,
FUNDADORA DE AUTISTAPP

“Mi recomendación viene desde el mundo de la tec-
nología, pero puntualmente de algo que está cada vez
más inserto en todos lados y que requiere una refle-
xión más profunda: la Inteligencia Artificial. ‘Los ses-
gos del algoritmo’, de Gabriela Arriagada es un libro
que busca problematizar la importancia de los proce-
sos de entrenamiento de los modelos
de IA para que estos no repli-
quen la discriminación, el pre-
juicio y los sesgos que hemos
generado como sociedad a
lo largo de los siglos y có-
mo los equipos diversos
son una herramienta
fundamental para ata-
car ese problema”.

Qué contenido
recomiendan los
emprendedores
locales para este
verano: películas,
pódcast y libros

Nicolás Camhi (Vambe), Pablo Cifuentes
(PhageLab), Daniela Baytelman (easycancha), José
Tomás Valente (Betterplan), Sebastián Kreis
(Xepelin) y Melissa Muñoz (AutistApp) se
animaron a compartir sus favoritos. SOFÍA MALUENDA

SEIS FUNDADORES ENTREGAN SUS SUGERENCIAS:
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librio del sistema”, explica Mario Hermosi-
lla, cofundador del proyecto.

Cancagua comenzó a operar en enero de
2021, en plena pandemia, y desde entonces
se ha construido por etapas. La idea surgió
de una convergencia de intereses: la arqui-
tectura orientada al bienestar, impulsada
por su esposa y cofundadora, la arquitecta
brasileña Luciana Misi, y la creación de ex-
periencias que conectaran a las personas
con la naturaleza. La etapa más reciente, y
la más compleja, asegura Hermosilla, fue el
desarrollo de estas biopiscinas calientes,
concebidas desde el inicio bajo criterios de
sostenibilidad.

UN CIRCUITO CERRADO, SIN
CLORO Y CON GEOTERMIA
ARTIFICIAL

El sistema desarrollado por Cancagua
funciona en un circuito cerrado que man-
tiene el agua en movimiento permanente y
permite su limpieza sin químicos. A través
de bombas de calor geotérmicas, el agua se
mantiene entre 35 y 40 grados, aprove-
chando su propia temperatura como insu-

mo energético.
El diseño contempla tres zonas conecta-

das: una de enfriamiento, donde el agua
baja hasta cerca de 25 grados, una zona de
regeneración, compuesta por áridos mine-
rales y plantas de humedal que actúan co-
mo biofiltro, y una zona en donde se vuelve
a calentar el agua. Durante la noche, el
agua se filtra entre dos y seis horas por este
sistema antes de volver a calentarse y rein-
corporarse a la piscina.

“El agua nunca está estancada. Siempre
está recirculando, limpiándose y regene-
rándose”, explica Hermosilla. El sistema se
complementa con filtros físicos y con in-
yección de ozono en la cañería, un refuerzo
que no afecta a las plantas y ayuda a mante-
ner el agua limpia sin recurrir al cloro. “Ver
el agua transparente, sin olor ni químicos,
ha sido parte de un proceso largo de prue-
ba y ajuste”, reconoce.

El agua utilizada proviene de vertientes y
su temperatura inicial permite reducir el
consumo energético, especialmente en ve-
rano. En invierno, el sistema demanda más
energía, pero sigue siendo más eficiente
que métodos tradicionales de calefacción.

A diferencia de una piscina conven-
cional, una biopiscina no utiliza clo-
ro ni químicos para mantener el

agua limpia. En su lugar, funciona como un
pequeño ecosistema: el agua se filtra de
manera continua a través de áridos mine-
rales y plantas que cumplen una función
depuradora, replicando procesos natura-
les de regeneración. Este tipo de sistemas
se ha desarrollado principalmente para
aguas frías, pero en Frutillar un proyecto
decidió llevar la idea más lejos.

Se trata de Cancagua, un spa y centro
de relajación que acaba de completar su
primer año de operación con un sistema
de biopiscinas calientes, elementos que
conviven hoy junto a los más tradiciona-
les hot tubs, saunas, y masajes. La pro-
puesta integra filtración biológica del
agua con calefacción mediante geoter-
mia artificial, permitiendo baños a tem-
peraturas cercanas a las de una piscina
termal, pero sin químicos.

“Las biopiscinas existen hace tiempo, so-
bre todo en Europa, pero casi siempre son
frías. El desafío era cómo llevar ese princi-
pio a temperaturas altas sin perder el equi-

Piscinas calientes sin químicos
ganan fama en Frutillar: nada
de cloro, solo plantas

SE ENCUENTRAN FRENTE AL LAGO LLANQUIHUE

A través de un sistema de biofiltración y recirculación
permanente, el proyecto propone una forma distinta de operar
piscinas de agua caliente, reduciendo el uso de químicos y
trasladando procesos naturales de regeneración del agua a una
experiencia de bienestar. FERNANDA GUAJARDO S.

La idea tras Can-
cagua nace de la
arquitecta brasile-
ña Luciana Misi.
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El centro cuenta con tres biopiscinas.
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