
La Tribuna Los Ángeles, jueves 8 de enero de 2026 

  

A educación pública 
avanza en * 
la provincia 
de Biobío 
Carlos Benedetti Reiman 

Seremi de Educación 

  

    
      

El 1 de enero reciente no fue solo el primer 
día del año. La entrada en régimen del Servicio 
Local de Educación Pública Puelche marca un 
momento decisivo en el proceso de fortaleci- 
miento de la educación pública en la región 
del Biobío. Es la consolidación de un camino 
iniciado con convicción democrática: devolver 
al Estado un rol activo, responsable y garante 
del derecho a la educación. 

El Servicio Local Puelche no es solo una 
nueva institucionalidad administrativa. Es, 
ante todo, una expresión concreta del com- 
promiso del país con una educación pública 
de calidad, inclusiva, pertinente y con sen- 
tido de justicia social. Aquí se hace realidad 
la convicción de que la educación no puede 
depender de la capacidad individual de cada 
territorio, sino que debe contar con un sistema 
que asegure equidad, continuidad y proyección 
de largo plazo. 

La entrada en régimen significa que este 
Servicio Local asume plenamente su respon- 
sabilidad: gestionar, acompañar y fortalecerlas 
comunidades educativas, poniendo en el cen- 
tro aniñas, niños y jóvenes, y reconociendo el 
rol insustituible de quienes día a día sostienen 
la escuela pública con vocación y compromiso. 

Este proceso no ha estado exento de desa- 
fíos. Sabemos que la implementación de la 
nueva educación pública exige aprendizaje 
institucional, capacidad de diálogo y mejo- 
ra continua. Pero también sabemos que cada 
paso dado fortalece un sistema que busca dejar 
atrás la fragmentación, y avanzar hacia una 
educación pública articulada, con identidad 
territorial y con altos estándares pedagógicos 
y de gestión. 

El Servicio Local Puelche nace y se conso- 
lida con un sello claro: trabajo colaborativo, 
respeto por las trayectorias educativas, valo- 
ración de la diversidad y compromiso con el 
desarrollo integral delas y los estudiantes. La 
educación pública no es neutral; esunproyecto 
ético y con mirada de país, porque busca cons- 
truir una sociedad más justa, cohesionada y 
democrática. 

En este proceso hay que reconocer a las 
comunidades educativas por su compromiso y 
confianza; alosequipostécnicos y profesiona- 
les que han trabajado intensamente para llegar 
a este momento; y a las autoridades locales, 
cuyo roles clave para que la educación pública 
sea un verdadero proyecto de territorio. 

La entrada en régimen del Servicio Local 
Puelche no es un punto de llegada, sino un 
nuevo punto de partida al abrirse una etapa 
que exigeresponsabilidad, diálogo permanen- 
te y una profunda convicción en el valor de la 
educación pública como motor de desarrollo 
humano y social, con sentido de futuro, que 
convoca, que cuida, que educa y que trans- 
forma vidas. 

  

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
en nuestras páginas de redacción son de absoluta 
responsabilidad de sus autores y no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna 
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El calor no es solo incomodidad: es un? 
riesgo vital que debemos gestionar 

Celia Jara 

Presidenta del Comité Paritario 

TP Santo Tomás Los Ángeles 

  

  

Ante el escenario de altas temperaturas ambientales 
que enfrentamos, es imperativo que dejemos de ver el calor 

simplemente como una molestia climática. Debemos enten- 
derlo como un factor de riesgo laboral crítico que exige 

una respuesta informada, responsable y preventiva. La 
exposición prolongada a ambientes calurosos, combinada 

con la actividad física propia de nuestras labores, puede 
derivar en afecciones graves como síncopes, calambres e 

incluso el golpe de calor, una emergencia médica que pone 
en riesgo la vida. 

La primera línea de defensa es la hidratación estraté- 
gica. No podemos esperar a sentir sed para beber agua, ya 
que la sed es un síntoma tardío de pérdida de líquidos. La 
recomendación técnica para quienes trabajan expuestos al 
calor es ingerir pequeñas cantidades de agua, entre 100 y 
150 ml, cada15 o 20 minutos. El agua potable, sin gas y a una 
temperatura de entre 10 y 16*”C, es la bebida por excelencia 
para mantener nuestro equilibrio hídrico. Debemos ser 
tajantes en evitar el consumo de alcohol y bebidas esti- 
mulantes como el café, ya que su efecto diurético incre- 

menta la excreción de orina y acelera la deshidratación. 
Un método de autocuidado fundamental es observar el 
color de nuestra orina: una escala clara indica una buena 
hidratación, mientras que tonos oscuros son una señal de 
alerta de deshidratación significativa o severa que requiere 
atención inmediata. 

Asimismo, nuestra alimentación desempeña un rol pre- 
ventivo esencial. Una dieta balanceada rica en frutas y 

verduras con alto contenido de agua —como sandía, melón, 
tomate o pepino— ayuda a reponer los electrolitos y el 

potasio que perdemos inevitablemente a través del sudor. 
El consumo de cereales integrales nos proporciona carbo- 

hidratos complejos para mantener niveles de energía esta- 
bles durante la jornada, mientras que las proteínas deben 

considerarse un complemento y no la fuente principal de 
alimento en días de calor extremo. Es vital, además, asegu- 

rar que nuestros alimentos se mantengan adecuadamente 
refrigerados para evitar intoxicaciones, dado que el calor 

acelera su descomposición. 
Finalmente, como compañeros de trabajo, debemos 

estar capacitados en primeros auxilios. Ante señales de 
agotamiento como sudoración intensa, mareos o náuseas, 

debemos trasladar al afectado a un sitio fresco y aplicar 
paños húmedos. Si la situación escala a un golpe de calor 

—caracterizado por confusión, temperatura corporal supe- 
rior a40%C o pérdida de conciencia—, la asistencia médica 

es obligatoria. En estos casos, debemos llamar inmediata- 
mente al 1407 de la Mutual de Seguridad o al 131. 

Cuidarnos del estrés térmico es una responsabilidad 
compartida. La prevención no es un acto aislado, sino una 

cultura que construimos entre todos para asegurar que 
cadajornada en Santo Tomás termine con salud y bienestar 

para todos nuestros trabajadores. En nuestra comunidad 
de Santo Tomás Los Ángeles, la seguridad y el bienestar 

de cada funcionario y trabajador son los pilares que guían 
nuestro quehacer diario. 
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Definitivamente el 2026 será un año de 
ajustes donde hay que estar atentos 

Jorge Rivas Figueroa 

Administrador Público 

Licenciado en Ciencias Políticas 

Sin lugar a dudas, y luego de las últimas elecciones pre- 

sidenciales y parlamentarias, Chile ha sido reconocido, una 
vez más en el concierto internacional, como un país cívico, 

donde la transparencia, orden y paz en que se realizan estas 
y —también— los plebiscitos son admirados en el mundo. 

Sibienla democracia en nuestro país existe y serobustece 
en cada uno de estos procesos, no es menos cierto que la 

estabilidad institucional corrió peligro con la decisión de 
tenerunainscripción automática y un voto voluntario, pues 

las nuevas generaciones que han crecido en la formación 
escolar secundaria sin clases de Educación Cívica debieron 

ser obligadas a votar, para saltar de la legalidad de todo 
proceso a la legitimidad. 

Dicho eso, hoy, en mi regreso como columnista de Diario 

La Tribuna (a quien doy gracias por su pluralismo y respeto 
alasideas e ideologías) y a esta hermosa labor de analizar y 
opinarsobrela contingencia política de mi provincia, región 

y país, quiero agradecer atodas las personas que votaron por 

mí en las parlamentarias pasadas. Fue una gran experiencia 
que llevaré por siempre en mi corazón. 

Pero este nuevo año calendario, que ya comenzó, debe 
ponernos enalerta, porque tendremos cambio de gobierno y 

renovación en el parlamento, cuestión que para los chilenos 
es normal dentro de nuestra política, lo que no implica no 

seguir atentos a lo que ocurrirá, que de manera simple es 
un cambio de gobierno que, con una nueva ideología y un 
congreso a su favor, podría concretar leyes que modifiquen la 
protección social, disminuyendo las responsabilidades que 

debe tener todo Estado con los más vulnerables. 
Pero no me malinterprete, porque no se trata de crear 

temores ni nada de eso, solo de estar atentos como *sobe- 
ranos” para que nuestros líderes políticos no olviden que 
representan a un país completo y no solo a sus electores. 
De ahí que la “oposición”, en el marco de una democracia, 

   

  

      

  

sea tan importante, porque el diálogo y el respeto al Estado 

de Derecho y sus principios son la base de toda nuestra 
estabilidad institucional. 

Nuestro país, Chile, goza de una estabilidad institucional, 
económica y social que es reconocida a nivel mundial y eso 

eslo que debemos cuidar, utilizando los canales establecidos 
en la Constitución Política de la República para manifestar 

nuestros apoyos o descontentos a nuestros representantes 
políticos, por eso la invitación es a ser responsables, infor- 

mándonos a través de los distintos canales oficiales, serios 
y reconocidos, porque un pueblo educado e informado es 

otro pilar de crecimiento que combate directamente los 
populismos y quita fuerza a quienes buscan crear el caos 

a través de las redes sociales, donde el anonimato da pie 
a contenidos falsos que mueven, para bien o para mal, a 
las masas descontentas que basan su amargura en menti- 
ras, cuyo objeto es manipular, y de eso, ideologías como el 

nazismo, que de la mano de Paul Joseph Goebbels, ya nos 
dio varios ejemplos. 

Como se habrán dado cuenta, la educación para formar 
ciudadanos “ilustrados” esfundamental para el crecimiento, 
estabilidad y fortalecimiento de todo Estado, por lo que no 
puedo dejar de felicitar, al cierre de estas palabras, a los 
alumnos que rindieron la PAES y decir que nos sentimos 
orgullosos como mulcheninos eintegrantes de la provincia 
de Biobío, porque sabemos lo importante que es realizar un 
buen trabajo para dignificar la educación pública, por eso 
cuando tuvimos la oportunidad de aportar, lo hicimos con 
seriedad, responsabilidad e integración, porque estamos 
convencidos de que la mejor inversión es en la educación 

de nuestros jóvenes. Felicitaciones a quienes obtuvieron los 
puntajes para iniciar una carrera universitaria y a quienes 

no lo lograron, los animo a perseverar porque el camino 
recién comienza. 
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