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ACTUALIDAD

2Qué hacer ante un golpe de calor? -
Expertos entregan la guia para
identificar y frenar una emergencia

Confusién, pulso acelerado y ausencia de sudor son las
“banderas rojas” que indican que el organismo colapso.
Académicos y funcionarios de la salud advierten que
trasladar a la persona a la sombra y aplicar frio local
son los primeros auxilios obligatorios mientras se busca
atencion médica profesional.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

as altas tempera-
turas regdistradas
durante la semana

pasada y la actual en la
provincia de Biobio han
encendidolasalertas debi-
doalaumentodelriesgode
golpes de calor, una con-
dicion médica grave que
puede provocardafosirre-
versibles en 6rganos vita-
les einclusola muertesino
seactiaa tiempo. Especia-
listas advirtieron que este
escenariopodriarepetirse
durante los meses de vera-
no, por lo que la preven-
cién y el reconocimiento
temprano de los sintomas
resultan fundamentales.

El médico de Urgdencias
del Complejo Asistencial
Dr. Victor Rios Ruiz
(CAVRR) de Los Angelcs,
doctor Andrés Flores,
explicé que el cuerpo
humano se enfria princi-
palmente liberando calor
al ambiente mediante
mecanismos comolasudo-
racion, la vasodilatacion y
el contacto con el aire y el
entorno.

Sin embargo, durante
unaoladecalorcomolaque
se vivi6 la semana pasada,
“y que probablemente se va
arepetirenalgunos diasde
los meses de verano, estos
mecanismos

pueden fallar porque el
ambiente estd tan calien-
te que el cuerpo no logra
entregar el calornecesario
para poder enfriarnos”,
explicd el experto.

Asimismo, agregd que
la humedad que puede
regdistrarse a raiz de las
altas temperaturas impi-
de que el sudor enfrie
adecuadamente la picl y
la deshidratacién reduce
alin mas la capacidad de
enfriamiento.

“Si a esto le agrego
esfuerzo fisico, el calor
producido puede superar
lo que el cuerpo puede
eliminar y la temperatu-
ra aumenta rapidamente.
Es en ese contexto que
aparece el golpe de calor,
que es la forma mas grave
de enfermedad por calor”,
relato Flores.

;CUANDO TIENE
LUGAR?

El golpe de calor ocurre
cuando el organismo no
logra regular su tempe-
ratura y alcanza niveles
peligrosos, lo que puede
ocasionar dafo cerebral y
deotros organos. De ahisu
urgencia médica.

“2Quiénes son los méas
expuestos? Los ninos, las
personas mayores, las
embarazadas, las perso-
nas con enfermedades
cronicas y todo aquel que
trabajc o haga actividad

fisica al aire libre”, detall6
el médico de Urgencias
del Hospital Base de Los
Angeles.

Por su parte, la acadé-
mica de Enfermeria de
la Universidad Andrés
Bello sede Concepcion,
Paula Espinoza, explic
que el golpe de calor es
“una condicién que ocu-
rre cuando el organismo
no logra regular su tem-
peraturayalcanzaniveles
peligrosos, provocando
pérdida de agua y sales
esenciales. La deshidra-
tacion resultante dismi-
nuye la presion arterial
y compromete el funcio-
namiento de los érganos,
lo que puede derivar en
consecuencias graves si
no se actdia a tiempo”.

MEDIDAS
DE PREVENCION

La especialista explicd
que prevenir un golpe de
calor no requiere medidas
complejas, sino que solo
basta con hébitos simples
y constantes.

Al respecto, Espinoza
enumer6: “Mantener
una hidratacion adecua-
da durante todo el dia,
incluso sin sentir sed, es
fundamental. Evitar la
exposicion directa al sol
entre las 10:00 y las 17:00
horas, preferir ropa ligera
y de colores claros, usar
bloqucador solar y buscar

UN GOLPE DE CALOR ocurre cuando el organismo no logra regular su temperatura.
Para evitarlo, es clave mantenerse hidratado.

espacios ventilados son
acciones que reducen el
riesgo”.

En el caso de los nifos,
ofrecer liquidos con fre-
cuencia y proponer juegos
tranquilos ayuda a evitar
que se agiten demasiado.
“Una regla que no admite
excepciones: nunca dejar-
los dentro de un vehicu-
lo cerrado”, enfatizé la
académica.

SINTOMAS Y
RESPUESTA

Si el golpe de calor ocu-
rre, la rapidez en la res-
puesta puede marcar la
diferencia. La académica
de Enfermeriadela UNAB
recomendo “trasladar a la
persona a un lugar fresco
y sombreado, enfriar su
cuerpo con pahos htime-
dos, bolsas de agua fria o
hielo, y ofrecer liquidos —
evitando aquellos que con-
tengan alcohol—. Luego,
acudir a un servicio de
urgencia sin demora; cada
minuto cuenta, y la efec-
tividad de estas medidas
puede salvar vidas”.

Para Espinoza, saber
reconocer los sintomas es
clave, especialmente si la
persona ha estado bajo el
sol o realizando actividad
fisicaenambientes caluro-
s0sy con poca ventilacion.

“Entre las sefiales mas
frecuentes se encuentran
sed intensa, cansancio
extremo, fiebre superior a
39°C, dolorde cabeza, som-
nolencia, confusién men-
tal, calambres musculares,
piel rojay caliente al tacto,
y ausencia de sudoracion.
En los lactantes, la irrita-
cion por sudor en cuello,
pecho, axilas, pliegues
del codo y zona del panal,
junto a un llanto inconso-
lable, son alertas que no
deben ignorarse”, detalld
la académica.

Por su parte, el doc-
tor Andrés Flores detalld
que los sintomas de alar-

ma incluyen confusion,
desorientacion, desmayo,
convulsiones, respiracion
o pulsos acelerados. Antes
de esto, pueden aparecer
sefales como debilidad,
marco, dolores de cabeza,
nauseas, calambres y sudo-
racion intensa.

“Aqui, la prevencion es
clave; hidratarse de mane-
raregular, evitar el sol y el
ejercicio en las horas de
mayor calor; usar ropa
liviana y clara; buscar la
sombra y ventilacién y
cuidar especialmente alas
personas més vulnerables
es fundamental”, finalizo
el médico.
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