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Diego Moya y Macarena Salazar se 
alistan para el Ironman 70.3 de Pucón 
La subcampeona y el chileno mejor posicionado en la edición 2025 conversaron con este medio sobre sus respectivas 
metas en “La carrera más linda del mundo”. Siete hombres y cuatro mujeres representarán a Chile en este domingo. 

Rodrigo Cantillana Matus 

olotres días restan pa- 
5 ra que este domingoa 

las7:00 horas inicie la 
37 versión del Itaú Iron- 
man 70.3 de Pucón, tam- 
bién conocida como 'La ca- 
rrera más linda del mundo” 
porlos paisajes de la Región 
de La Araucanía que acom- 
pañarán a los más de 2.000 
atletas que dirán presente 
en la fiesta deportiva. 

Y la delegación chilena 
estará liderada por dos de 
las más grandes figuras de 
este deporte en el último 
tiempo: Diego Moya, que 
viene de colgarse el oro en 
el último Ironman 70.3 de 
Valdivia de noviembre pa- 
sado, y Macarena Salazar, 
cuarta en el torneo de la ca- 
pital de Los Ríos, ambosem- 
bajadores de Itaú. 

En la antesala a la cita, 
ambos conversaron con es- 
te medio sobre sus expecta- 
tivas y cómo enfrentarán la 
carrera donde la histórica 
Bárbara Riveros brilló por 
una década y que no estará 
presente por problemas fí- 
sicos. 

IRONMAN 70.3 DE PUCÓN 
Tanto Diego como Macare- 
na llegaron a Pucón el pasa- 
do fin de semana y, desde 
suarribo, no han dejado de 
mentalizarse en la compe- 
tencia de este domingo. 

El Top 30 de los Juegos 
Olímpicos de París 2024 
cuenta que el objetivo es 
claro: “Meterme en un po- 
dioesalgo quetodos los chi- 
lenos tenemos en mente, 
porque la carrera es un hito 
bien importante. Es una 
competencia de muy alto 
nivel y poder representar a 
la familia, amigos y auspi- 
ciadores es muy bueno”. 

“Además que es la carre- 
ra más linda del mundo, 
por eso siempre vienen de- 
portistas del más alto nivel. 
Pero hay que estar tranqui- 
lo y esperar que todo salga 
acordeallo planificado”, co- 
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SALAZAR FUE SUBCAMPEONA EN 2025 Y AHORA VA POR EL ORO. 

mentó, revelando su punto 

fuerte: “Si bien me creo que 
estoy muy parejoen los tres 
deportes, me siento más 
fuerte en labicicleta”. 

Asimismo, destacó su 
gran cometido en el Iron- 

man de Valdivia, competen- 
ciaa la cual “iba mentaliza- 
doa hacer una buena carre- 
ra, correr mi ritmo y no so- 
lo lo logré, sino que tam- 
bién saqué el primer lugar. 
Eso me da una confianza 
enorme para el resto del 
año”. 

Ahora en Pucón, “la idea 
es hacer lo que uno ya en- 

trenó. Después, la compe- 
tencia se va dando sola, lo 
importante es darlo todo”, 
explica, agregando que los 
rivales a vencer son “el ar- 
gentino Luciano Taccone, 
que es el más fuerte, tam- 
bién está el brasilero Danilo 
Melo y el francés Cenzino 
Lebot, entonces, la carrera 
va a estar sumamente 
abierta. Pero con Taccone 
hay queestar alerta, porque 
viene muy fuerte”. 

Tras la carrera, Diego se 
mentalizará en el ciclo 
olímpico, donde espera 
competir y obtener meda- 

0 

llas en los Odesur y Juegos 
Panamericanos de Lima 
2027, además de clasificar 
alos Juegos Olímpicos de 
Los Ángeles 2028. “Hay 
que estar sano, planificar 
una buena estrategia para 
las carreras y sumar los 
puntajes necesarios” para 
clasificar. 

Enla vereda de las muje- 
res, Macarena Salazar, que 
viene de ser subcampeona 
en el último Ironman 70.3 
de Pucón y cuarta en el cir- 
cuito de Valdivia, cuenta 
que su preparación “ha si- 
do un periodo largo de 
competencias. Partí con el 
Mundial a principios deno- 
viembre y, a finales, estuve 
en Valdivia y ahora toca Pu- 
cón, así que voy a comple- 
tar tres Ironman 70.3 en 
dos meses, lo que es harto, 
pero estoy muy motivada, 
con ganas de correr el do- 
mingo y hacer mi mejor ca- 
rrera posible”, cuenta, 

También indica que en- 
frentará la carrera enfocán- 
dose en segmentos. “Ojalá 
enla natación salir delagua 
dentro de las primeras, lue- 
go, en bicicleta poder man- 
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DIEGO MOYA LLEGA CON CONFIANZA ALITAÚ IRONMAN 70.3 DE PUCÓN, LUEGO DE CORONARSE CAMPEÓN DEL IRONMAN 703 DE VALDIVIA, 

tenerme en el grupo de 
punta y después bajarme a 
correr para hacer una bue- 
a marca en el trote. Si eso 
meda para cerrar adelante, 
feliz”, dice, remarcando 
que, en su caso, “loimpor- 
tante sería no cometer erro- 
res y poder hacer la mejor 
carrera posible”, relata, 
puntualizando que su ma- 
yor fortaleza estará en el 
agua: “Lo difícil del triatlón 
es conseguir un equilibrio 
entre los deportes. Ahora, 
yo me siento un poco más 
cómoda en la natación”, in- 
dicó. 

*Meencantaría alcanzar 
un podio nuevamente, pe- 
ro unanunca sabe cómolle- 
gan las demás preparadas y 
siesque mevaa salirtodoa 
la perfección ono. Además, 
la competencia va a estar 
durísima. Viene Cecilia (Pé- 
rez), queganóelaño pasado 
y Romina Biagioli que ganó 
recién en Valdivia y tam- 
bién hay grandes exponen- 
tes mundiales, así que vaa 
ser peleadísimo”. 

Macarena viene de una 
familia de deportistas. Su 
padre, Francisco Salazar, 

GRANDES FIGURAS 

El Ironman70.3 de Pucón 
contará con grandes triatle- 
tas de élite. En la categoría 
femenina resaltan la mexi- 
cana Cecilia Pérez queseco- 
ronó campeona en la edición 
2025 y la monarca del Iron- 
man 70.3 de Valdivia, Romi- 
na Biagioli. Mientras que, a 
nivel masculino, dirán pre- 
sente el trasandino dosveces 
subcampeón, Luciano Tacco- 
ne (2022 y 2024) y sucompa- 
triota Valentino Agnelli. 

corrió 56 maratones, su 
madre, Carolina Ezquerra, 
también participó en mara- 
tón, mientras que sus her- 
manos, Juan Pablo y Catali- 
na (que también correrá 
“La carrera más linda del 
mundo”), se iniciaron en el 
deporte a los 11 años, “y 
ahora, con 30 años, lo que 
me ha ayudado mucho a 
competir profesionalmen- 
te es que las grandes em- 
presas me están apoyando. 
Tengo el apoyo de Banco 
Itaú que también está in- 
centivando fuertemente el 
triatlón y el deporte en ge- 
neral en Chile, así que es 
fundamental para poder 
dedicarme por completo al 
deporte”, 

Tras Pucón, a diferencia 
de Diego, cuyo foco estará 
en el ciclo olímpico, Maca- 
rena aún está estudiando 
si se la juega por competir 
en distancia olímpica para 
Los Angeles 2028 ose dedi- 
ca a la larga distancia, co- 
mo lo son los Ironman. 
“Vamos a irviendo si quie- 
ro competir en los Juegos 
Olímpicos. Hoy en día es- 
toy dedicada a la larga dis- 
tancia, así que voy carrera 
a carrera. Voy acorreren 

cortadistancia, perovaa ir 
dependiendo de los resul- 
tados si paso a la distancia 
Olímpica, porque no se 
Puede saltar de un Sprint, 
de una hora con un Iron- 
man de nueve”, explica, O
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