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Llaman a extremar
prevencion ante
casos de asfixia
porinmersion

@ El inicio de la temporada es-
tival 2026 en la region se ha vis-
to marcado por eventos fatales
en cuerpos de agua, lo que ha
generado una alerta enfocada
en la asfixia por inmersion. El
médico urgencidlogo del Hos-
pital de Puerto Montt, Nicolas
Mena, advierte que estos acci-
dentes, que afectana personas
sanas y jovenes, suelen estar
vinculados al consumo dealco-
hol, factor que disminuye la
percepcion de riesgo y aumen-
ta las acciones temerarias.
Ante una emergencia, la
prioridad es la seguridad del
rescatista y llamar inmediata-
mente al 131 (Samu). A diferen-
cia de un paro cardiaco co-
mun, la reanimacion en estos
casos exige priorizar la oxige-
nacion mediante ventilacion
boca a boca. El ciclo para ado-
lescentes y adultos es de 30
compresiones y dos ventilacio-
nes. En nifios menores de 8
anos, la relacion cambia a 15
compresiones por dos ventila-
ciones, ajustando la fuerza del
masaje (dos dedos en lactan-
tes) hasta que llegue ayuda.3




