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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

Todas acciones destinadas a la 
colaboración entre el mundo 
académico-público y también 
privado. Sin duda, se agradece.

EDITORIAL

urante los últimos días hemos tenido una 
reactivación de los incendios forestales en 
la Región. Hace algunas jornadas, Mulchén 
marcó la preocupación y este miércoles el 
turno fue la zona de Patagual en Santa Juana.

Bajo ese prisma y en pleno desarrollo de la temporada 
de altas temperaturas y fuerte viento, las medidas para 
acotar los riesgos de siniestros suenan primordiales. Di-
rectrices que, en todo caso, han sido parte importante 
de la agenda de trabajo de las autoridades y organismos 
regionales atingentes, como es el caso de Conaf y sus 
brigadas.

Asimismo, resulta fundamental que desde la academia 
ofrezcan alternativas que permitan también respuestas 
frente a este tipo de fenómenos. Justamente, es el caso del 
desarrollo de una innovadora metodología para la preven-
ción de incendios forestales y la protección del suministro 
energético, mediante la elaboración de mapas de riesgo en 
zonas de interacción entre vegetación y tendido eléctrico. 
Todo en la Universidad de Concepción.

La iniciativa se enmarca en un proyecto de asistencia 
técnica ejecutado para la empresa distribuidora Coel-
cha, que opera mayoritariamente en sectores rurales de 
las regiones de Ñuble y Biobío. Un equipo integrado por 
los académicos Luis García Santander y David González 
Lanteri, y el ingeniero forestal, Bastián Rivas Maldonado, 
estableció una metodología altamente confiable para 

D Prevención es conciencia y acción
elaborar mapas de riesgo en áreas de contacto entre el 
tendido eléctrico y la vegetación.

“Esta mirada integrada ha sido clave para abordar si-
multáneamente los requerimientos técnicos de la red 
eléctrica y las características estructurales y dinámicas 
de la vegetación (…) Con esta metodología logramos cla-
sificar coberturas herbáceas, arbustivas y arbóreas con 
niveles de confiabilidad superiores al 95% (…) No obstan-
te, desde un inicio fue evidente que el principal problema 
operativo para la empresa no era únicamente identificar 
el tipo de cobertura vegetal, sino conocer su altura de 
manera objetiva y con alta precisión”, señaló el docente 
del Departamento de Manejo de Bosques y Medioam-
biente de la Facultad de Ciencias Forestales (FCF) UdeC, 
David González Lanteri.

En este contexto, resulta valioso la colaboración desde 
la UdeC. Lo que se suma, por ejemplo, a la información 
publicada desde la Facultad de Veterinaria de la misma 
casa de estudios, relativas a acciones a seguir cuando es-
tén en peligro animales frente a incendios forestales.

Todas acciones destinadas a la colaboración entre el 
mundo académico-público y también privado. Sin duda, 
se agradece.

Manejo de frustración de la PAES

Señora Directora:
La entrega de los puntajes de la Prue-

ba de Acceso a la Educación Superior 
(PAES) marca un momento clave para 
miles de familias chilenas. Mientras 
para algunos representa una instancia 
de celebración, para otros puede gene-
rar frustración y desilusión cuando los 
resultados no coinciden con las expec-
tativas. En este escenario, aprender a 
gestionar esa frustración resulta tan 
relevante como el puntaje obtenido, ya 
que condiciona las decisiones futuras 
del estudiante.

El primer paso frente a un resulta-
do adverso es la validación emocio-
nal. Sentir pena, rabia o decepción 
es una respuesta natural ante una 
meta no alcanzada. Minimizar estas 
emociones o forzar un optimismo in-
mediato suele ser contraproducente. 
Dar espacio a lo que se siente permite, 
con el tiempo, avanzar hacia un aná-
lisis más racional. La frustración no 
es una señal de fracaso, sino una re-
acción humana que, bien canalizada, 
puede transformarse en un impulso 
para mejorar.

En este proceso, la familia cumple 
un rol fundamental. Más que juzgar 
o presionar, debe ofrecer contención 
y apoyo, evitando transmitir ansie-
dad o decepción propias. Escuchar 

activamente y recordar que el valor 
personal no depende de un puntaje 
ayuda a disminuir la carga emocio-
nal y a recuperar la confianza.

Superada la etapa inicial, es mo-
mento de una reflexión serena. Ana-
lizar qué influyó en el desempeño: 
preparación insuficiente, estrategias 
inadecuadas, ansiedad o factores 
personales, lo que permite identifi-
car oportunidades de mejorar. Este 
diagnóstico es clave para diseñar un 
nuevo plan de acción.

Volver a rendir la PAES, tomarse 
un año de preparación o explorar 
caminos alternativos son decisio-
nes válidas si se basan en un análisis 
consciente. Así, una experiencia difí-
cil puede convertirse en una valiosa 
lección de resiliencia y crecimiento 
personal.

Andrea Mira
Universidad Andrés Bello

Reducir la alimentación a una 
cuestión de voluntad individual es 
una simplificación injusta. Comer 
no es solo una decisión personal, 
sino una práctica atravesada por 
factores económicos, sociales y cul-
turales. El género y el nivel socioe-
conómico no solo influyen, sino que 
muchas veces determinan las opcio-
nes disponibles.

Las mujeres siguen asumiendo 
mayoritariamente la responsabi-
lidad de la alimentación del hogar 
(planificar, comprar, cocinar y ajus-
tar el presupuesto), junto con una 
presión constante sobre el cuerpo y 
la culpa asociada a comer. En con-
textos de menores ingresos, estas 
exigencias se intensifican por la falta 
de tiempo, recursos y acceso terri-
torial. Los hombres, en cambio, en-
frentan otros mandatos culturales, 
como el consumo de ciertos alimen-
tos asociados a fuerza, productivi-
dad o masculinidad.

El nivel socioeconómico condi-
ciona de forma decisiva el acceso a 
alimentos saludables. Las dietas de 
menor costo suelen ser más densas 
en energía y pobres en nutrientes, no 
por desconocimiento, sino por res-
tricciones estructurales.

Migdalia Arazo Rusindo
Universidad Santo Tomás
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