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«La baja natalidad no se va a
resolver en anos, sino en décadas»

Por: Valentina Echeverria O.

Autoridades de salud
plantean que el descenso de
los nacimientos responde a
cambios demograficos, eco-
nomicos y culturales de lar-
go plazo, cuyos efectos ya
comienzan a sentirse en la
red publica regional, ademas
de enfermedades como la
endometriosis.

En ese contexto, cifras
del Servicio de Salud Coquim-
bo permiten dimensionar el
escenario a nivel regional.
Segun datos oficiales, en
2020 se registraron cerca de
6.200 nacimientos en las nue-
ve maternidades publicas de
la region, mientras que en
2024 |a cifra descendio a alre-
dedor de 5.500, lo que repre-
senta casi 800 nacimientos
menos en un quinguenio. La
tendencia se mantiene duran-
te el presente afio, ya que al
mes de octubre de 2025 la red
publica regional no alcanzaba
los 4.500 nacimientos.

Lucia Guaman Vega, jefa
de la Unidad de Salud Sexual
vy Reproductiva del Servicio de
Salud Coquimbo, explicé que
la region replica una tendencia
ampliamente documentada a
nivel pais. «Nuestra tasa de
fecundidad regional llegd a
1,02 hijos por mujer en 2024,
muy por debajo del nivel de re-
cambio poblacional», sefiald.

La profesional indicé que
se trata de un fenémeno mul-
tifactonial. «Influyen la poster-
gacion de la maternidad, la
insercion laboral de las mu-
Jeres, lafalta de redes de apo-
yo para el cuidado infantil y
las dificultades para conciliar
trabajo y familia, ademas del
mayor acceso a métodos
anticonceptivos de larga du-
racion, en el marco del ejer-
cicio de los derechos repro-
ductivos», explico

Cifras del Servicio de Salud Coquimbo confirman una dis-
minucién sostenida de los nacimientos en la red publica,
pese a que Chile figura entre los cuatro mejores paises del
mundo para nacer. El seremi de Salud advierte que se trata
de un fendbmeno estructural, asociado principalmente a fac-
tores sociales y econémicos, y que su abordaje requerira
politicas de largo plazo y tomara décadas en resolverse.

res que sidesean tener hijos.
Andrea Cavero, gestora de
Cuidados de Matroneria del
Hospital de La Serena, sefia-
16 que «existe un grupo im-
portante de mujeres y parejas
que realmente quieren ser
madres y padres, pero enfren-
tan barreras de salud, como
la endometriosis, una enfer-
medad altamente invalidante
que por mucho tiempo no es-
tuvo suficientemente visible».

Enesalinea, Cavero ex-
plicé que el acceso oportuno
a diagnostico y tratamiento
resulta clave. «Hoy convergen

| BARRERAS dos focos fundamentales:
SANITARIAS saber como acceder a la
INVISIBILIZADAS medicina reproductiva de alta

Junto a los factores so-
ciales, desde los equipos cli-
nicos advierten que existen
condiciones de salud que difi-
cultan la maternidad en muje-

complejidad y, al mismo tiem-
po, contar con tratamientos
adecuados para la endome-
triosis. Ambos aspectos son
determinantes para no perder
la fertilidad», afirmd, advirtien-

do ademas que los cupos dis-
ponibles en el sistema publi-
co siguen siendo limitados.

B UNAMIRADAQUE
TRASCIENDE
LA SALUD

Desde la Seremi de Sa-
lud, el doctor Dario Vasquez
sostuvo que la baja natalidad
no puede abordarse unica-

mente desde la medicina. <El
indicador clave no es solo la
tasa de natalidad, sino latasa
de recambio generacional. En
Chile esa tasa yano se cum-
ple, lo que implica que la po-
blacion envejece y que cada
vez hay menos personas j6-
venes para sostener los sis-
temas productivos y socia-
les», afirmad.

El Seremi explicé que

este cambio ha modificado la
piramide demografica. «Hoy
predomina el segmento adulto
y aumenta la poblacién mayor,
lo que se traduce en mayor
demanda por atencion de sa-
lud, por el aumento de enfer-
medades cronicas», indico.

Respecto al rol de la sa-
lud reproductiva, Vasquez fue
claro en sefialar sus limites.
«Desde el punto de vista es-
tadistico, hay muchas mas
mujeres que pueden tener hi-
JOS que mujeres que no pue-
den tenerlos. Por eso, aun
resolviendo todos los casos
de infertilidad, la natalidad no
aumentaria de forma signifi-
cativa si no cambian las con-
diciones sociales y econdmi-
cas que hoy llevan a poster-
gar la maternidad:».

Asimismo, advirtié que el
retraso de embarazos a una
edad mas madura tiene con-
secuencias sanitaras. «Cada
VeZ Vemos mas embarazos en
mujeres sobre los 35 afios,
lo que aumenta el riesgo de
complicaciones maternas y
fetales. Es una realidad epi-
demiologica asociada al re-
traso de la maternidad por el
desarrollo de la carrera profe-
sional», sefiald.

Desde el Servicio de
Salud Coquimbo coincidieron
en que el desafio es de largo
plazo y excede al sector sa-
nitario. En esalinea, el Sere-
mi agregd que «no existe una
solucién Unica ni de corto pla-
z0. Se requieren politicas
publicas integrales, con apo-
yo al cuidado infantil, corres-
ponsabilidad parental y me-
jores condiciones para que
las parejas jovenes puedan
decidir ser padres».




