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Estudio de Oceana y Científicos de la Basura alerta que colillas y
plásticos siguen contaminando las playas del país

La investigación, que abarcó 60 balnearios nacionales,
detectó que los residuos regulados por ley continúan
siendo los más abundantes. En la zona sur destacan
las variaciones en la presencia de bolsas plásticas y

desechables, lo que insta a reforzar la fiscalización y la
educación ambiental.

Un reciente análisis desarrollado por el pro-
grama Científicos de la Basura de la Universi-
dad Católica del Norte, con apoyo de Oceana,
confirmó que las colillas de cigarro, los plásti-
cos de un solo uso y las bolsas plásticas siguen
siendo los residuos más frecuentes en la costa
chilena. Tras analizar 60 playas con la ayuda de
500 voluntarios, se determinó que las colillas
representan el 75,2% de estos desechos, segui-
das por los plásticos de un solo uso con un
16,9% y las bolsas con un 7,9%. Para la zona
sur el informe revela datos de interés: mien-
tras Magallanes presentó proporciones signi-
ficativamente más altas de bolsas plásticas, las
regiones de Los Ríos y Biobío destacaron por
mayores concentraciones de plásticos de un
solo uso.

Pese a la vigencia de la Ley de Plásticos de
un Solo Uso y la normativa "Chao Colillas", la
presencia de artículos como cubiertos, vasos y
tapas en buen estado sugiere que estos siguen
entregándose en el comercio. Al respecto,

Tania Rheinen, sub-
directora ejecutiva
de Oceana en Chi-
le, señaló: "Vemos
cómo productos que
ya están prohibidos
en restaurantes y lo-
cales de expendio de
alimentos siguen apareciendo en las playas, lo
que nos alerta sobre la falta de fiscalización,
especialmente en los locales ubicados en zo-
nas costeras".

Ante la persistencia de estos residuos, los
expertos enfatizan la urgencia de evaluar las
políticas actuales. Nelson Vásquez, director de
Científicos de la Basura, aseveró que "estos
resultados destacan la importancia de contar
con programas de monitoreo sistemáticos y
periódicos de basura marina, que permitan
evaluar la efectividad real de las normativas
vigentes, identificar brechas en su implemen-
tación y apoyar la toma de decisiones basada
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en evidencia para el diseño de futuras medidas
de gestión y fiscalización".

Finalmente, el informe destaca señales po-
sitivas en el sur de Chile, identificando playas
libres de estos residuos en las regiones vecinas
de Los Ríos y Los Lagos, como Estero López,
Inío y Pangal, las cuales podrían servir de
ejemplo para replicar buenas prácticas de ges-
tión. Los investigadores concluyen que, junto
con reforzar la fiscalización, es clave desarro-

llar campañas educativas para que la ciudada-
nía y los turistas comprendan el propósito de
estas leyes, especialmente en temporada alta.
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Corporación Municipal de deportes y Recreación
de Coyhaique impulsa tercera versión de "Escuelas
Integrales de Deportes y Alimentación Saludable"

Con financiamiento del 8% del Gobierno Re-
gional de Aysén, la Corporación Municipal de
Deportes y Recreación de Coyhaique ejecuta
por tercer año consecutivo el proyecto "Escue-
las Integrales de Deportes y Alimentación Salu-
dable", destinado a promover hábitos deporti-
vos y alimentarios entre la comunidad.

La iniciativa busca mejorar la salud física y
mental de sus participantes, fomentar la co-
hesión vecinal y la apropiación de los espacios
públicos mediante actividades deportivas y ta-

lleres de alimentación saludable.
Los talleres están dirigidos para la comunidad

y cuentan con monitores especializados, inclu-
yen:
· Dos talleres de baile en JJVV de Coyhaique,

JJVV El Bosque y Pampa Zurita.
· Taller de acondicionamiento físico en JJVV

Achen.
· Taller de voleibol en Gimnasio IND.
· Taller de calistenia en el gimnasio al aire libre

del Estadio Municipal.

· Taller de boxeo en el gimnasio Regional IND.
· Taller de fútbol en el Estadio Municipal.
· Cuatro talleres educativos sobre alimenta-

ción saludable.
La Corporación invita a la comunidad a

informarse sobre los talleres de verano 2026 y
novedades del programa a través de sus redes
sociales. Síguenos en Instagram:

@coyhaiquedeportes.
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