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El dibujo infantil: Creatividad
y desarrollo en vacaciones

Más allá de la entreten-
ción, la expresión plástica
es una herramienta funda-
mental para el crecimiento
de niños y niñas. Aprove-
char el tiempo libre de las
vacaciones para fomentar
el arte trae consigo múlti-
ples beneficios: favorece la
comunicación no verbal al
permitirles expresar emo-
ciones sin depender de las
palabras y mejora la psico-
motricidad fina, fortalecien-
do la coordinación entre los
ojos, la muñeca y los de-
dos. Además, es un pode-
roso estimulante de las co-
nexiones cerebrales que
refuerza la autoestima, re-
duce el estrés y genera un
descanso mental que faci-
lita la concentración.

La evolución del trazo
según edad

Es fundamental com-
prender que el dibujo evo-
luciona junto con el desa-
rrollo madurativo del niño.
Lo que a veces percibimos
como trazos erráticos es,
en realidad, un avance en
su capacidad de expresión.

Este viaje comienza al-
rededor del año y medio
con el "garabato" explora-
torio, donde el niño no bus-
ca representar algo real,

del movimiento y el contac-
to con el material. Al llegar
a los dos años, estos tra-
zos se vuelven más contro-
lados, apareciendo formas
circulares o de vaivén, aun-
que todavía no representan
objetos o figuras identifica-
bles.

El gran cambio ocurre a
los tres años, cuando lo-
gran mayor dominio sobre
la fuerza y la dirección de
la mano. En esta etapa de-
dican más tiempo a la acti-
vidad, asignan nombres a
sus creaciones y suelen di-
bujar los famosos "rena-
cuajos", donde la cabeza
es la protagonista absolu-

ta. Hacia los 4 años, los
movimientos se vuelven
más intencionados y varia-
dos; el niño comienza a
preocuparse por el detalle,
las proporciones y el uso de
un espacio determinado en
el papel. Finalmente, a par-
tir de los cinco años, el di-
bujo gana fidelidad: apare-
cen líneas geométricas,
rasgos definidos y una
composición mucho más
cercana a la realidad.

Sugerencias para fo-
mentar el hábito creativo

Para que esta experien-
cia sea realmente enrique-
cedora, te sugerimos seguir
estas recomendaciones:

Preparar el entorno:
Facilita un espacio cómodo
con buena música y mate-
riales acordes a su edad.
Es importante precisar des-
de el inicio dónde está per-
mitido dibujar (hojas, cua-
dernos o pizarras) para evi-
tar el uso de murallas o
muebles, lo que a largo pla-
zo fomentará un hábito de
trabajo ordenado.

Acompañar con respe-
to: Si deseas participar, pre-
gunta siempre antes de in-
tervenir para no interrumpir
su proceso creativo. Al ter-
minar, evita interpretar el
dibujo bajo una mirada
adulta; es preferible pre-
guntar con curiosidad qué

ha dibujado. Esto evita que
el niño se sienta incómodo
si tu interpretación no coin-
cide con su intención.

Valorar el esfuerzo: In-
centiva la práctica constan-
te y felicita la culminación
de la "obra". Pon el foco en
su dedicación y en el pla-
cer de crear, más que en la
belleza estética o la perfec-
ción del resultado final.

Sandra Castro Berna,
académica Escuela de Pe-
dagogía en Educación Par-
vularia.
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¡QUE PIOJOS DIFÍCILES DE
QUITARI .. HASTA PARECEN

PIOJOS INTELIGENTES
Y CLARO MAMÁ-SI VAN A LA ESCUELA
TODOS LOS DIASCONMIGO
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Aries: Con la Luna transitando por Libra, tu signo com-

plementario, se activa una corriente de entendimiento en
tus relaciones. Las alianzas abrirán puertas a nuevas po-
sibilidades y esperanzas. Si buscas pareja, asistir a re-
uniones o eventos puede acercarte a conexiones signifi-
cativas y estimulantes.

Tauro: Vas a notar que los gestos simples del día a
día rinden frutos. Nada se pierde cuando trabajas acom-
pañado y con buenos aliados. Esa unión de fuerzas te
dará más soltura para avanzar paso a paso, con la mira-
da clara en lo que quieres lograr.

Géminis: Hoy es un día propicio para poner el foco en
tu imagen personal. Renovar el vestuario o animarte a
un cambio de peinado puede levantar el ánimo y promo-
ver la confianza. Cuando te sientes a gusto contigo, la
gracia fluye sola, dejando ver tu faceta más atractiva.

Cáncer: Los astros favorecerán los encuentros con la
familia. En el hogar se abrirá un clima de armonía que
permitirá decir verdad es que alivian y sanan. Será un
tiempo de renovación para los vínculos más cercanos,
donde la energía vuelve a circular y vivifica los lazos.

Leo: En este día tu mente se mostrará especialmente
lúcida, permitiéndote observar la realidad desde distin-
tos ángulos. Esta apertura mental favorecerá avances en
tus vínculos. Podrás conversar con soltura y sin trabas,
generando intercambios que traerán novedades alenta-
doras.

Virgo: Los tránsitos ponen el acento en los asuntos
económicos. Podría llegar un ingreso extra que te permi-
ta mejorar aspectos de tu vida diaria. También evaluarás
la posibilidad de asociarte o encarar proyectos comparti-
dos. Elige con criterio amplio y pensando en lo que resul-
te más funcional.

Libra: Con la Luna recorriendo tu signo, se activan
nuevos comienzos y propuestas en conjunto. Al momen-
to de elegir un socio o acompañante, confía en tus pálpi-
tos. La decisión acertada será aquella que te inspire, te
renueve y te acerque a una experiencia gratificante.

Escorpio: Las energías del día traen calma y conten-
ción. Es un momento propicio para el recogimiento, la
meditación o la conexión espiritual. Tendrás la posibili-
dad de cerrar un ciclo pendiente. La presencia sutil de
tus ancestros actúa como guía y caricia para el alma.

Sagitario: Este será un momento propicio para encon-
trarte con amigos y sumarte a proyectos compartidos. Los
viajes cortos traerán movimiento y una mirada más am-
plia sobre tu situación actual. Abrirte a experiencias dife-
rentes permitirá renovar ideas y oxigenar el presente.

Capricornio: El plano profesional se ve favorecido con
avances claros y visibles. Puede llegar un reconocimien
to económico o un ascenso. Si trabajas de manera inde-
pendiente, tu imagen se vuelve más positiva. Vincularte
con personas influyentes será clave para abrir nuevas
oportunidades y proyecciones.

Acuario: Las energías del momento impulsan tu de-
seo de expansión y crecimiento. Se abren caminos para
aprender, viajar o proyectarte más allá de lo conocido. El
consejo de personas experimentadas te ayudará a orien-
tar tus pasos hacia metas que reflejen tu verdadera vi-
sión.

Piscis: Este será un tiempo indicado para soltar vín-
culos, ideas o situaciones que quedaron retenidas en tu
mundo interno y permitir que recuperen movimiento. Evi-
tar los conflictos no traerá alivio; abordarlos con la perso-
na justa puede abrir un proceso de transformación libe-
rador.
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Este 7 y 8 de febrero de
2026, te invitamos a vivir
una hermosa jornada llena
de tradiciones, identidad y
sabor local en la 2ª Fiesta
Costumbrista Mujer Rural
de Villa Alegre.

Lugar: Recinto Estadio
Municipal de Villa Alegre

Horario: Desde las
12:00 hasta las 22:00 hrs

Entrada liberada
Disfruta de:
Comidas típicas
Artesanía local
Folclor en vivo
Productos naturales

(hogar, consumo y estética)
Plantas ornamentales
Productos del campo
Una fiesta pensada

para toda la familia, que
pone en valor el tremendo
aporte de la mujer rural, sus
saberes, tradiciones y em-
prendimientos
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