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ACTUALIDAD

El dibujo infantil: Creatividad
y desarrollo en vacaciones

Mas alla de la entreten-
cioén, la expresion plastica
es una herramienta funda-
mental para el crecimiento
de nifios y nifas. Aprove-
char el tiempo libre de las
vacaciones para fomentar
el arte trae consigo mualti-
ples beneficios: favorece la
comunicacién no verbal al
permitirles expresar emo-
ciones sin depender de las
palabras y mejora la psico-
motricidad fina, fortalecien-
do la coordinacién entre los
ojos, la muneca y los de-
dos. Ademas, es un pode-
roso estimulante de las co-
nexiones cerebrales que
refuerza la autoestima, re-
duce el estrés y genera un
descanso mental que faci-
lita la concentracion.

La evolucion del trazo
segun edad

Es fundamental com-
prender que el dibujo evo-
luciona junto con el desa-
rrollo madurativo del nifio.
Lo que a veces percibimos
como trazos erraticos es,
en realidad, un avance en
su capacidad de expresion.

Este viaje comienza al-
rededor del ano y medio
con el "garabato” explora-
torio, donde el nifio no bus-
ca representar algo real,
sino simplemente disfrutar

del movimiento y el contac-
to con el material. Al llegar
a los dos afos, estos tra-
Zos se vuelven mas contro-
lados, apareciendo formas
circulares o de vaivén, aun-
que todavia no representan
objetos o figuras identifica-
bles.

El gran cambio ocurre a
los tres afios, cuando lo-
gran mayor dominio sobre
la fuerza y la direccion de
la mano. En esta etapa de-
dican mas tiempo a la acti-
vidad, asignan nombres a
sus creaciones y suelen di-
bujar los famosos "rena-
cuajos”, donde la cabeza
es la protagonista absolu-
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ta. Hacia los 4 afos, los
movimientos se vuelven
mas intencionados y varia-
dos; el nifio comienza a
preocuparse por el detalle,
las proporciones y el uso de
un espacio determinado en
el papel. Finalmente, a par-
tir de los cinco afios, el di-
bujo gana fidelidad: apare-
cen lineas geométricas,
rasgos definidos y una
composicion mucho mas
cercana a la realidad.
Sugerencias para fo-
mentar el habito creativo
Para que esta experien-
cia sea realmente enrique-
cedora, te sugerimos seguir
estas recomendaciones:

Preparar el entorno:
Facilita un espacio comodo
con buena musica y mate-
riales acordes a su edad.
Es importante precisar des-
de el inicio donde esta per-
mitido dibujar (hojas, cua-
dernos o pizarras) para evi-
tar el uso de murallas o
muebles, lo que a largo pla-
zo fomentara un habito de
trabajo ordenado.

Acompaiiar con respe-
to: Si deseas participar, pre-
gunta siempre antes de in-
tervenir para no interrumpir
su proceso creativo. Al ter-
minar, evita interpretar el
dibujo bajo una mirada
adulta; es preferible pre-
guntar con curiosidad qué
ha dibujado. Esto evita que
el nifo se sienta incomodo
si tu interpretacion no coin-
cide con su intencion.

Valorar el esfuerzo: In-
centiva la practica constan-
te y felicita la culminacion
de la "obra". Pon el foco en
su dedicacion y en el pla-
cer de crear, mas que en la
belleza estética o la perfec-
cion del resultado final.

Sandra Castro Berna,
académica Escuela de Pe-
dagogia en Educacion Par-
vularia.
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