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Megasequía desde
2010 y
homogeneización del
paisaje están entre
las causas. Territorio
quemado esta
temporada es 220%
más que la anterior.

Por Agencia EFE

cronica@diarioelsur.cl

esde 2010, las llamas han

Daestruido en Chile más dedos millones de hectáreas
a causa de los incendios foresta-
les, lo equivalente a quemar jun-
tas las regiones de Valparaíso y
Metropolitana, las más pobladas
del país.

Los incendios han pasado de
ser comunes a convertirse en me-
gaincendios que asuelan bosques
y ciudades a su paso por una serie
de razones combinadas que expli-
can a Efe la Corporación Nacio-
nal Forestal (Conaf), la comuni-
dad científica internacional y el
Ministerio de Medio Ambiente.

FUEGO Y ATMÓSFERA
El jefe del Departamento de

Desarrollo e Investigación en In-
cendios Forestales de Chile, Jor-
ge Saavedra, señala que uno de
los elementos centrales de estos
incendios extremos es la interac-
ción directa entre el fuego y la
atmósfera.

"El incendio deja de ser solo un
fenómeno que responde al viento
y pasa a modificar las condiciones
atmosféricas a su alrededor, gene-
rando columnas convectivas
muy intensas, cambios locales de
viento, ingreso de aire hacia el
fuego y colapsos que producen fo-
cos secundarios a gran distancia",
explica.

Nacen así focos difíciles de pre-
decir, donde la capacidad de ex-
tinción no se limita al número de
efectivos que se utilicen sino a la
previsión de dónde puede nacer
un nuevo foco.

Iñaki Bustamante, del Equipo
de Evaluación y Apoyo Forestal
de la Unión Europea, que viajó a
Chile para ayudar en el combate
del fuego, afirma que era una
"cuestión de disponibilidad, no de
recursos".

"Tendríamos que saber que el
incendio va a ocurrir ahícon an-
terioridad y movilizar todo el
equipo. Pero una vez que el in-

Desde 1970 se ha venido transformando el tipo de plantación en Chile.

En 2026 años se han visto afectadas 2 millones de hectáreas

De incendios a megaincendios:
por qué Chile ahora arde más

En la temporada actual

2025-2026, que comenzó

en septiembre, ya se han

destruido más de 64.000

hectáreas, lo que implica

un incremento de más del

226%

cendio ha comenzado, aunque
tengas una respuesta potente al
principio, harían falta tantos re-
cursos que no existen para pa-
rarlo", agregó.

AUMENTO DEL
COMBUSTIBLE

La megasequía que vive Chile
ha reducido significativamente la
humedad relativa en el suelo de
los bosques, sumado a que desde
la década de 1970 el país vivió
una transformación del tipo de
plantaciones que poblaban los
bosques por motivos producti-
vos, con más pinos y eucaliptos.

El aumento de la temperatura
y la ausencia de precipitaciones

desde 2010, hecho que los ex-
pertos científicos atribuyen al
cambio climático, agravan estas
circunstancias.

Álvaro G. Gutiérrez, ecólogo de
la Universidad de Chile y del Ins-
tituto de Ecología y Biodiversi-
dad, habla de una "homogeneiza-
ción del paisaje".

"La homogeneización del pai-
saje que ha habido desde los
años 70 en Chile hasta el día de
hoy hacen que el fuego avance
muy rápidamente por la vegeta-
ción. Los incendios que hemos
vivido son un drama ecológico,
se han quemado 800.000 hectá-
reas de vegetación natural, bos-
ques únicos de especies endémi-

cas chilena que crecen solo
aquí·, explica.

Desde la Conaf insisten, asimis-
mo, en que no hay que "demoni-
zar" el proceso de modificación
del suelo, ya que "las plantaciones
forestales tenían y tienen un fin
productivo, con beneficios" y ex-
plican que no es el tipo de vegeta-
ción el problema de las llamas si-
no "la continuidad y carga de
combustible a escala de paisaje".

"El foco hoy no puede estar so-
loen el combate ni en atribuir res-
ponsabilidades a un tipo especí-
fico de bosque. El desafío es hacer
converger la gestión del territo-

rio, la prevención y la mitigación,
para avanzar hacia escenarios

más resilientes", añade Jorge Saa-
vedra, de la Conaf.

PLANES
Desde la Secretaría Regional

Ministerial de Medio Ambiente
de la Región de Biobío, donde el
incendio 'Trinitarias' dejó 21 fa-
llecidos, confirman que el nuevo
Plan Regional de Cambio Climá-
tico se centra en la mitigación y el
manejo del paisaje para reducir
este combustible.

"La restauración del paisaje y la
prevención son los conceptos
principales. Buscamos gestionar
el paisaje contra la propagación
del fuego con medidas muy con-
cretas y dando capacidades a las
comunidades de Chile", senten-
cia Pablo Pinto, responsable del
ministerio de Medio Ambiente
en Biobío.

En la temporada actual 2025-
2026, que comenzó en septiem-
bre, ya se han destruido más de
64.000 hectáreas, lo que implica
un incremento de más del 226%
frente a la temporada 2024-
2025, cuando se quemaron
19.252 hectáreas.

Las entradas están agotadas hasta abril

Abre sus puertas en Japón
el primer parque temático
dedicado a Pokémon

El primer parque temático per- entradas por el momento, según
manente dedicado a la popular puede comprobarse en la web del

parque.saga de videojuegos de Pokémon
abrió sus puertas este jueves en el
interior de Yomiuriland, un par-
que de atracciones en la localidad
de Inagi, al oeste de Tokio.

El recinto se divide en una Pla-
za de Entrada, un Bosque Poké-
mon y un pueblo artificial, Sedge
Town, donde se encuentran algu-
nos de los edificios principales del
parque, como el Centro Pokémon
o el mercado PokéMart.

Además, hay dos atracciones:
Pika Pika Paradise, una atracción
giratoria en la que los visitantes
pueden subirse a un Pikachu gi-
gante y dar vueltas en el aire, y el
Vee Vee Voyage, un carrusel pla-
gado de Eevee y Rapidash, entre
otros.

Además, cientos de esculturas a
tamaño "real" de diferentes Poké-
mon adornan todos los rincones
del recinto, especialmente el Bos-

que Pokémon, y los jugadores del

juego para móviles Pokémon Go
pueden cazar, de manera virtual,
diferentes versiones especiales de
las criaturas a lo largo del año.

Pero por encima de todo el par-
que ofrece productos: decenas de
peluches, figuras, bebidas de co-

lores, gorritos de Pokémon ... La se-
lección es abrumadora, según
puede verse en las imágenes to-
madas por los medios de comu-
nicación en los días previos a la
apertura.

Algunas de las tiendas y espec-
táculos, sin embargo, requieren
pases adicionales que se consi-
guen por lotería para acceder.

Las entradas se dividen por ni-
veles de acceso, y la más barata,
que solo permite entrar a la zona
de Sedge Town, no estará dispo-
nible hasta mayo de este año. Cos-

tará 4.700 yenes (unos 25 euros)

POKC PARKKANTO
2026.2.5 GRAND OPENING

El recinto incluye tres zonas temáticas, productos exclusivos, atracciones y espectáculos especiales.

en su versión más barata, aunque
el precio puede subir dependien-
do del día, según detalla la página
web

El Pase de Entrenador, por su
parte, permite la entrada a todas
las zonas por 7.900 yenes (unos
43 euros) en su versión más bara-

ta, aunque se necesitan entradas
adicionales para montarse en las
atracciones.

Finalmente, el Pase de Entrena-
dor Estrella cuesta al menos
14.000 yenes (unos 76 euros) en
su versión más barata, y permite

entrar en todas las zonas, montar-

se en las atracciones y asistir a un
espectáculo en el interior del
Gimnasio Pokémon de Sedge
Town.

Todas las entradas permiten
acceso al parque temático de
Yomiuriland, el más grande de
Tokio.

Opinión
Hipertensión: no basta con sacar el salero de la mesa

En Chile, una de cuatro perso-
nas vive con hipertensión. Duran-
te años hemos concentrado los
mensajes en "comer con poca
sal" y en retirar el salero de la me-
sa. Es un avance, pero no alcan-
za. El problema no es solo cuán-
to sodio ingerimos, sino también
cuánto potasio dejamos de con-
sumir a diario.

La industrialización de los ali-
mentos cambió de raíz nuestra
dieta: al procesarlos, se reduce el
potasio y se añade sodio. El resul-
tado es un desequilibrio que fa-

vorece la presión alta. En cam-
bio, los alimentos frescos -frutas,
verduras, legumbres, lácteos na-
turales, carnes y pescados- con-
tienen de manera natural mucho
más potasio que sodio, lo que
ayuda a que el organismo elimi-
ne el exceso de sal y proteja el co-
razón y el riñón.

¿Qué podemos hacer como pa-
ís y como personas? Primero, mi-
rar más allá del salero: leer etique-
tas, preferir productos con menos

sodio y, sobre todo, aumentar el
consumo de alimentos ricos en po-

tasio. Un plato cotidiano podría in-
cluir. media palta; una buena por-
ción de verduras de color (espina-
ca, acelga, tomate); legumbres al
menos dos veces por semana; fru-
tos secos sin sal en porciones pe-
queñas. En la cocina, usar hierbas,
limón, ajo y especias para dar sa-
bor sin recurrir a la sal.

Desde las políticas públicas, ur-
ge incorporar el potasio en el eti-
quetado nutricional. Así como hoy
las advertencias negras nos aler-
tan del "alto en sodio", un sello po-

sitivo -por ejemplo, verde- podría

destacar los productos natural-
mente ricos en potasio. Esto ayu-
daría a la gente a elegir mejor, a
la industria a ofrecer opciones
más saludables y al sistema de
salud a prevenir complicaciones
cardiovasculares y renales.

También es clave reforzar há-
bitos que actúan en la misma di-
rección: mantener un peso ade-
cuado, realizar actividad física re-
gular, dormir bien y manejar el
estrés. Ninguna de estas accio-
nes reemplaza los controles ni los
tratamientos indicados por pro-

fesionales de la salud, pero todas real en la mesa chilena.
suman y pueden evitar que miles
de personas lleguen tarde al
diagnóstico.

La hipertensión es silenciosa,
frecuente y prevenible. Bajar el
sodio es necesario, pero la ecua-

ción está incompleta si no recu-
peramos el potasio perdido en
nuestra alimentación cotidiana.
Si combinamos decisiones per-
sonales informadas con un eti-
quetado que facilite esas decisio-
nes, podremos transformar un
consejo abstracto en un cambio

No basta con sacar la sal: hace
falta sumar potasio y hábitos sa-
ludables para que el corazón lata
más seguro.

Jéssica Fuentes
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Directora de la

carrera de Nutrición
y Dietética

Universidad San
Sebastián

El recinto, bautizado como Po-
kéPark Kanto, incluye tres zonas
temáticas, productos exclusivos,
atracciones y espectáculos espe-
ciales, según detallan los respon-
sables en su página web.

"¡Aquí, los Entrenadores Poké-
mon pueden embarcarse en una
aventura inolvidable mientras
exploran un bosque y una ciudad
llenos de más de 600 Pokémon!",
destaca la página.

Ya antes de la apertura se ha-
bían agotado todas las entradas
hasta el 4 de abril, la última fecha
para la que se pueden comprar
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