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Nicolas Jarry deja atras la neuritis
vestibular en la previa de la serie
ante el elenco serbio

El tenista chileno se prepara para la serie ante Serbia. Desde el cuerpo médico de la delegacion explican que tras
un afio y medio estd completamente recuperado de la patologia que lo aquejo en las ultimas temporadas.

Lucas Mujica

El equipo chileno de Copa Davis comenzd
este domingo su preparacion formal para
la serie ante Serbia, vilida por la primera
ronda de los Qualifiers del certamen, que
se disputard el viernes 6 y sibado 7 de fe-
brero en el Court Central Anita Lizana del
Parque Estadio Nacional. Con Nicolas Mas-
st al mando y con la ventaja de la localia, el
conjunto nacional trabaja en Santiago con
un plantel completo.

La jornada inaugural de entrenamien-
tos confirmé un escenario alentador para
el cuerpo técnico y médico. A excepcion
de Alejandro Tabilo (73" del ranking ATP),
quien se incorporo a las pricticas este mar-
tes tras su paso por el Challenger de Con-
cepcion, el resto de los convocados entrend
con normalidad. “Hasta este momento,
afortunadamente, estamos bien”, Alejan-
dro Orizola, traumatdlogo del equipo de
medicina deportiva de Clinica Universidad
de los Andes, médico jefe de la Copa Davis
v del Team Chile, al evaluar el primer dia
de trabajo.

Nicolds Jarry (140°) fue el primero en sa-
lir a la cancha, acompanado por Daniel
Nufiez como sparring. En la sesion ves-
pertina entrenaron Christian Garin (92') y
Matias Soto (323°), mientras que Toméds Ba-
rrios (112°) también se encuentra integrado
a la planificacion general. La estructura del
trabajo, eso si, no es uniforme. Segun ex-
plica Orizola, la preparacion ha sido dise-
nada de forma individual, considerando la
carga competitiva reciente de cada jugador.

“No es lo mismo lo que ti haces con Ja-
rry, que viene sin campeonato después de
Australia, que con Soto, Barrios o Tabilo,
que vienen de competir. La carga de tra-
bajo es completamente distinta”, detalla
el médico, quien destaca la coordinacion
permanente con el preparador fisico Dou-
glas Cordero y con los equipos técnicos
particulares de cada tenista. “Las cargas se
planifican de forma individual, de acuerdo
al estado fisico, a las enfermedades previas
v a la carga que trae cada uno”, apunta.

Uno de los focos del seguimiento médico
ha estado puesto en Jarry, quien llega a la
serie tras un inicio de temporada irregular
v luego de arrastrar durante largos meses
una neuritis vestibular, patologia que afec-
t6 su equilibrio y su rendimiento competi-

tivo. Orizola fue claro al senalar que el pro-
blema estd superado. “No tiene problemas
de equilibrio ni de vértigo. Son patologias
que no son graves, pero que te limitan mu-
cho y cuya recuperacion puede tardar dos
anos o mas. En su caso, eso ya estd bien”.

Mis alld del aspecto fisico, el cuerpo
meédico observa con atencion el momento
emocional del tenista. “Yo lo veo muy bien
de cabeza. Eso es lo mas importante. Nico
es muy inteligente, entiende que estos son
procesos normales en un deportista. Ha
tenido lesiones, enfermedades v ademads
cambios importantes en su vida, como ha-
ber sido papa. Hoy esta saliendo de todo
eso”, explico Orizola.

Con resultados complejos

La situacion de Jarry no es ajena al con-
texto general del equipo, que llega a esta
serie con varios jugadores buscando reen-
contrarse con su mejor version. Christian
Garin, por ejemplo, viene de una temprana
eliminacion en el Abierto de Australia y ha

reconocido publicamente su frustracion
por el arranque de ano, marcado por pro-
blemas fisicos y falta de confianza. Aun asi,
en el cuerpo técnico valoran su disposicion
al trabajo y su actitud en los entrenamien-
tos iniciales.

Matias Soto y Tomds Barrios, en tanto,
llegan con mayor ritmo competitivo tras su
participacion en el Challenger de Concep-
cion. Ese mismo torneo fue disputado por
Alejandro Tabilo, quien cayo en la final ante
el paraguayo Daniel Vallejo (104°), resultado
que no altera su presencia en la serie, pero
si condiciona su planificacion fisica inme-
diata. “Los primeros dias hay que bajarle la
carga para que tengan su recuperacion fi-
sioldgica”, explica Orizola.

La coordinacion entre el cuerpo médico
de la seleccion vy los equipos personales de
los jugadores es una de las claves del tra-
bajo previo a la Copa Davis. “Nosotros los
vemos ahora para la serie, pero ellos tie-
nen un trabajo durante todo el aino con sus
equipos propios. Por eso es muy importan-

te estar en contacto, seguir las lineas con las
que ellos vienen trabajando y no introducir
cosas distintas”, sefala el médico, quien
enfatiza que ese seguimiento se intensifica
aproximadamente un mes antes de cada
serie.

Ahora Chile enfrentard a una Serbia que
llegard a Santiago con bajas significativas.
El conjunto europeo no contard con sus
principales figuras del ranking y serdn en-
cabezados por Dusan Lajovic (123°), acom-
panado por jugadores con menor recorrido
en la competencia. El viernes se disputarin
los dos primeros partidos de singles, mien-
tras que el sabado se jugara el dobles y, de
ser necesario, los encuentros restantes.
Ambas jornadas comenzardn a las 18 horas.

A dias del inicio de la serie, el diagnostico
interno es positivo. No hay lesionados, las
cargas estan controladas y el equipo llega
con sus principales nombres disponibles.
“En este momento estidn todos entrenando
y entrenando fuerte, sin ningun proble-
ma”, resume Orizola. @

P Nicolas Jarry (140°) fue el primero en salir a la cancha a entrenar este jueves, acompaiado por Daniel Nuiiez como sparring.



