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Obesidad

#Chileseubicaentrelos4 paises conma-
yor prevalencia de obesidad de la OCDE,
con tasas superiores a paises historica-
mente criticos como EEUU. o Méxicoen
algunossegmentos poblacionales. Y seha
posicionado como el pais con el mayor
crecimientoen la prevalencia deobesidad
enl0afios.

LaOMS lareconoce como una enferme-
dad cronica, complejay multifactorial, re-
sultado delainteraccionde factores gené-
ticos, neurobiolégicos, conductuales, am-
bientales y sociales. Su abordaje médico
sedebecentrar en los mecanismos biolo-
gicos y hormonales que regulan el apeti-
to, lasaciedady el gastoenergético, en vez
de responsabilizar inicamenteal pacien-
te porsus habitos.

Este reconocimientono solo transfor-
malapricticaclinica,sinoque obligaalos
sistemasdesalud y alasociedada replan-
tear sus politicas y actitudes. Es por ello,
que, en los tltimos afos, el campo tera-

péutico ha experimentado una revolu-
cién. Losagonistas del receptor GLP-1, co-
mo semaglutida y tirzepatida, han logra-
doreducciones de pesodel 15%al 22%, ci-
frasantessoloalcanzables mediante ciru-
gia bariatrica. Ademas, estos firmacos
aportan beneficios cardiorrenales, redu-
ciendo elriesgo de infartosy accidentes
cerebrovasculares.

Sinembargo, el acceso a estos avan-
ces siguesiendolimitado en muchos pai-
sesde laregion, lo que subrayalanecesi-
dad de politicas priblicas que garanticen
equidad en el tratamiento y un abordaje
integral.

Una enfermedad sistémica como ésta
exigeaccesoa innovaciones farmacologi-
cas, comolos GLP con seguimiento dini-
ca; politica publica transformadora que
maodifique entormos obesogénicos, ycam-
biocultural que sustituya el juicio porem-
patiay priorice la salud metabdlica.

Solounaaccion coordinada entre go-
biernos, sector privado, profesionales de
la salud y sociedad civil permitird revertir
latendenciay protegerlasalud delas pro-
ximas generaciones.
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