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Salud mental: más de 100 
adolescentes se hospitalizaron 
sALUD. Cifra asciende a 138 y correspone al período 2025. Aquello fue detallado 
en inauguración de unidad inaugurada en Hospital de Chillán. 

Redacción 

cronica(ocronicachillan.cl 

on el objetivo de refor- 

C- la atención en salud 

mental y responder a 

una necesidad prioritaria de 

la región, el Hospital Clínico 

Herminda Martín (HCHM) de 

Chillán inauguró su nueva 

Unidad de Hospitalización 

Transitoria de Cuidados In- 

tensivos en Psiquiatría Infan- 

toadolescente (UHCIP), desti- 

nada a la atención de adoles- 

centes en situaciones de alta 

complejidad clínica. 

Desde el 2023, cuando co- 

menzó su funcionamiento en 

una dependencia provisoria, 

hasta ahora la unidad ha 

brindado atención a366 ado- 

lescentes, mientras que solo 

el 2025 fueron 138, quienes 

tuvieron un promedio de 

hospitalización de 15 días, pe- 

ríodo clave para la estabiliza- 

ción clínica de cuadros de al- 

ta gravedad. 

La nueva dependencia 

dispone de 324 metros cua- 

drados, con seis habitaciones 

de hospitalización, box médi- 

cos, áreas terapéuticas, un 

salón multiuso y espacios 

acondicionados como un pa- 

tio interior, diseñados para 

favorecer un ambiente pro- 

tector y terapéutico. 

La nueva unidad cuenta 

con seis cupos de hospitaliza- 

ción para pacientes entre 13 y 

17 años con diagnósticos co- 

mo trastornos de la conduc- 

ta, de la personalidad y del 

SE PROYECTA TAMBIÉN TRABAJO EN EL HOSPITAL REGIONAL. 

espectro autista con dificulta- 

des conductuales severas, 

que requieren hospitaliza- 

ción de corta estadía. La 

atención se entrega en un es- 

pacio seguro, con interven- 

ciones intensivas orientadas 

a la estabilización clínica y a 

la reinserción social y educa- 

cional. 

El modelo de atención in- 

corpora un enfoque familiar 

y es ejecutado por un equipo 

multidisciplinario especiali- 

zado. La directora del Hospi- 

tal Clínico Herminda Martín, 

Luz María Morán, destacó 

que esta unidad “representa 

un avance concreto en la ca- 
pacidad resolutiva del hospi- 

tal en salud mental infantoju- 

venil, dando respuesta a una 

necesidad largamente senti- 

da por la comunidad y por 

los equipos clínicos”. 

Agregó que se trata de 

“un dispositivo fundamental 

para aquellos casos excepcio- 

nales en que la atención am- 

bulatoria y las redes familia- 

res y sociales no son suficien- 

tes, y se requiere hospitaliza- 

ción intensiva en un entorno 

seguro y terapéutico”. 

PROYECCIÓN EN EL 
HOSPITAL REGIONAL 

En el marco del fortaleci- 

miento de la salud mental en 

la región de Ñuble, el Hospi- 

  
tal Regional proyecta la im- 

plementación de este servi- 

cio con el doble de cupos de 

hospitalización, alcanzando 

un total de 12 camas, en una 

infraestructura moderna, 

ubicada en el primer piso de 

una de las torres clínicas. 

El futuro servicio consi- 

derará, entre otros espacios, 

una amplia sala multiuso, sa- 

la espejo para entrevistas, 

sala de procedimientos, co- 

medor y áreas de estar para 

pacientes. Asimismo, incor- 

porará zonas verdes destina- 

das a actividades terapéuti- 

cas y huertos, reforzando un 

enfoque de recuperación in- 

tegral. (4 

San Carlos suma equipamiento 
para la atención cardiológica 
PUNILLA. Se trata de grabadores Holter y un 
electrocardiógrafo, destinados a Unidad de Cardiología. 

Con el fin de fortalecer la 

Conecióna de respuesta 

ante enfermedades car- 

diovasculares, el Hospital de 

San Carlos ha integrado oficial- 

mente nuevo equipamiento de 

alta precisión a su Unidad de 

Cardiología. La adquisición 

consideró tres grabadoras Hol- 

ter de Arritmias y un electro- 

cardiógrafo, lo que representó 

una inversión total superior a 

los $10 millones. Estosinsumos 

fueron financiados a través de 

los fondos de la Relación Asis- 

tencial Docente (RAD), una 

alianza que permite reinvertir 

en la mejora de la atención de 

salud de toda la comunidad. 

En ese contexto, el director 

del Hospital de San Carlos, Luis 

Gatica, valoró elimpacto de es- 

ta renovación. “La llegada de 

estos equipos, financiados gra- 

cias al convenio RAD moderni- 

za nuestra infraestructura tec- 
nológica y tiene unimpacto di- 

recto en la comunidad usuaria. 

Nos permite responder con 

mayor agilidad y calidad a las 

necesidades de nuestros usua- 

rios y usuarias, asegurando 

que reciban una atención de 

calidad y con tecnología de pri- 

mer nivel en nuestro hospital”. 

Por su parte, Crismar Ibá- 

ñez, cardióloga del Hospital de 

San Carlos, destacó la relevan- 

cia técnica de estas nuevas he- 

rramientas para el éxito de los 

tratamientos: “Para nuestra 

especialidad, contar con tec- 

nología de punta es funda- 

mental. Los nuevos grabado- 

CEDIDA 

       

SE FIRMÓ MODIFICACIÓN QUE PERMITE VOLVER A PONERSE EN MARCHA. 

San Fabián: reactivan las 
Obras de mejoramiento 
en Cuartel de Bomberos 

PROYECTO. Incluye ampliación de 
espacios para cerca de 30 voluntarios. 

ras un período de coordi- 

Tr y ajustes técnicos, 

se firmó la modificación al 

convenio que permite la reacti- 

vación de las obras de mejora- 

miento del cuartel de la Com- 

pañía de Bomberos de San Fa- 

bián. El proyecto, que había 

iniciado el 25 de marzo de 2025 

y presentaba un avance real 

del 50%, había entrado en una 

pausa que hoy sesupera con el 

compromiso conjunto del Go- 
bierno Regional de Ñuble y la 
Municipalidad de San Fabián. 

En este contexto, el gober- 

nador regional, Óscar Crisósto- 
mo, declaró que se trata de 

“una obra ampliamente espe- 

rada por la comunidad y que 

viene a dar mayor dignidad e 

infraestructura a nuestros 

bomberos. Ellos nos cuidan a 

nosotros, y es nuestro deber 

cuidarlos a ellos a través de 

obras concretas como esta, 

que se enmarca en nuestro 

plan de infraestructura para 

Bomberos en toda la región”. 

Desde la comuna, el alcal- 

DIRECTIVOS AFIRMAN QUE EQUIPAMIENTO ES MÁS PRECISO. 

res Holter de Arritmias y el 

Electrocardiógrafo nos permi- 

ten obtener registros mucho 

más precisos y con menos 

   

de de San Fabián, Cristofer 

Valdés, expresó que “este es 

un proyecto que veníamos ba- 

tallando hace mucho y que 

hoy, con la firma de este con- 

venio ajustado, se materializa. 

Nos permitirá trabajar de la 

mano con el Gobierno Regio- 

nal para resolver los temas 

pendientes y entregar este 

cuartel tan necesario”, sostu- 

vo el jefe comunal. 

La obra, que considera la 

construcción de un segundo 

piso, la modificación de la sala 

de máquinas y la ampliación 

de áreas como el comedor y la 

cocina, es esencial para una 

compañía que ha crecido en 

dotación. Asílo explicó la supe- 

rintendente del Cuerpo de 

Bomberos de San Fabián, Mar- 

cela Mora. “Estainfraestructu- 

ra contempla un segundo piso 

y modificaciones para nuestro 

diario vivir. Nuestro cuerpo 

bomberil ha ido creciendo, an- 

tes éramos una compañía chi- 

quitita y ahora tenemos más 

voluntarios”. (4 

CEDIDA s 

margen de error. Esto es fun- 

damental para el diagnóstico 

de arritmias y otras condicio- 

nes complejas”, declaró. (43 
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