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ARREGLO “PRECARIO” 

PODA DE ÁRBOL 
En calle Roma 

con Toro Herre- 

ra, Viña del 

Mar, un árbol 

ha crecido a tal 

punto que ha 
consumido el 

cableado eléc- 
trico, convir- 

tiéndose en un 
verdadero peli- 
gro en caso de 
lluvias o vientos 

fuertes. 
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711 

Tablero eléctrico destruido y pegado con cinta adhesi- 
va en avenida Argentina, en el exterior del Portal Val- 
paraíso. 
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MONEDAS 

Dólar observado  $857,59 

Euro 51.021,59 

Peso Argentino $0,60 

UF $39.690,68 

UTM $69.611 
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EMERGENCIAS 

Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 
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227 534310 
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HUMOR 

  

Por Aetós 

  

EL TIEMPO 

HOY 

Valparaíso o: 15% /27C 

Viña del Mar -O: 14*C / 27C 

Quilpué 9  12%C/30% 

San Felipe O. 130/34 

MAÑANA 
Valparaíso .¿. 13/24 

Viñadel Mar 0. 12%C/24*C 

  

  

  

Quilpué 0% 110/25 

Villa Alemana ¿9.11% /25C 

Quillota 0» 11*%C/25C 

San Felipe “0- 15% /35*C 

DINOS LO [ artasCestrellavalpo.cl QUE PIENSAS 

  

Vacaciones sin pantallas 

Durante las vacaciones escolares, 
niños y adolescentes disponen de 
más tiempo libre y menor estruc- 
tura cotidiana, lo que común- 
mente se traduce en un aumento 
del uso de redes sociales. Este 
fenómeno, ampliamente docu- 
mentado, ha generado un debate 

necesario sobre sus efectos en la 
salud mental y el bienestar psico- 
lógico en etapas sensibles del 
desarrollo. 

Diversos estudios indican que el 
uso intensivo de estas platafor- 
mas puede asociarse con mayores 
niveles de ansiedad, síntomas 
depresivos y menor satisfacción 

Aeropuertos y turismo 

Chile ha consolidado al turismo 
como un pilar estratégico de su 
economía, superando su rol 
recreativo para convertirse en un 
motor de crecimiento. Entre 2022 
y 2024, el aporte del sector al PIB 
pasó de 2,3% a 3,0%, con la llega- 
da de más de 5,2 millones de 
turistas extranjeros que generaron 
recursos por US$ 3.600 millones. 
Hoy, esta industria emplea a más 

del 7% de los ocupados del país y 
buena parte de ellos son mujeres. 
Sin embargo, este dinamismo 
enfrenta un techo si no moderni- 
zamos nuestra infraestructura 
bajo una “visión turística” explí- 
cita. En este escenario, los recien- 
tes anuncios aeroportuarios 
representan una gran oportuni- 
dad. Así, 2026 se presenta como 
un año clave, proyectándose 

vital, aunque esta relación no es 
lineal y continúa en investiga- 
ción. Factores como el acoso 
cibernético, las alteraciones del 
sueño, el sedentarismo y la expo- 
sición prolongada a pantallas 
complejizan este vínculo. 
Uno de los mecanismos psicológi- 
cos más relevantes es la compara- 
ción social. La exposición cons- 
tante a imágenes y estilos de vida 
idealizados favorece comparacio- 
nes que pueden afectar la autoes- 
tima y generar insatisfacción per- 
sonal, especialmente en niños y 
adolescentes. Si bien las redes 
sociales ofrecen espacios de cone- 

cifras récord de tráfico. En este 
contexto, se estima que en enero 
de este año se licitarán las prime- 
ras etapas de la nueva infraes- 
tructura para la terminal en 
Concón. A esto se suma el aero- 
puerto El Tepual, en la Región de 
Los Lagos, que retomará desde 
marzo los vuelos internacionales. 
La conectividad aérea tiene un rol 
clave como habilitador del turis- 
mo internacional y regional. La 
industria estima que intervencio- 
nes de bajo costo en ocho aero- 
puertos críticos -mejoras en calles 
de rodaje y losas de pernoctación- 
podrían aumentar la oferta en 
más de un millón de asientos 
anuales. Pero el desafío no es solo 
de capacidad, sino de estándares. 
Debemos superar la actual rigidez 
contractual que hoy traba nuevos 

xión y expresión, el uso excesivo- 
puede tener efectos adversos. 
Desde una perspectiva preventi- 
va, las vacaciones se convierten 
en una oportunidad para promo- 
ver un uso más consciente y equi 

librado de estas plataformas. 
Fomentar rutinas saludables, 

junto con una mediación paren- 
tal basada en el acompañamien- 
to, el diálogo y la educación digi- 
tal, resulta clave para resguardar 
la salud mental infantil y adoles- 
cente. 

Eduardo Sandoval-Obando 
Investigador U. Autónoma de Chile 

usos como los hoteles on-airport y 
ciertos layouts comerciales, claves 
para la experiencia del pasajero. 
Desde el Consejo de Políticas de 
Infraestructura, sostenemos que 
no existe desarrollo de destinos 
sin infraestructura adecuada. El 
modelo de gestión d ebe evolucio- 
nar hacia una gobernanza coordi- 
nada que elimine los actuales 
“cuellos de botella” burocráticos 
y normativos. Los nuevos proyec- 
tos de infraestructura aérea no 

deben ser vistos solo como obras 
de ingeniería, sino como puertas 
de entrada a experiencias territo- 
riales que demandan accesibili- 
dad y servicios de calidad. 

Estefanía Rodríguez 
Politóloga Consejo de Políticas 

de Infraestructura (CPI)
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