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Sin servicio VTR 

e Deseo hacer público mi reclamo en 

contra de VTR, pues mantengo un 

contrato con la citada empresa por 
prestación de cable TV para mi domi- 

cilio, y no tengo el servicio desde el día 
martes 27 de enero, estando al día con 

mi mensualidad. 

Formulé el reclamo el citado día, y re- 

cién el viernes 30 de enero concurrió 

un técnico, quien manifestó que el 

problema estaba fuera de mi domici- 

lio. Pasado mas de una semana toda- 

vía estamos sin ninguna deferente ex- 
plicación por parte de la empresa res- 

pecto al restablecimiento del servicio 

contratado. 

Ricardo Figueroa Opitz 

  

Apropósito de “amarres”... 

eA propósito de “amarres”... 

Rodrigo Hernando Díaz 

  

El problema de la obesidad 

eChile enfrenta un problema de salud 

pública que ya no admite eufemismos: 
la obesidad. Noessolo una cifra en en- 

cuestas; es una condición que tensio- 

na al sistema entero, desde la atención 
primaria hasta la urgencia, y que am- 

plifica riesgos cardiovasculares, meta- 
bólicos y de discapacidad. Sin embar- 

go, seguimos tratándola como un 
asunto de voluntad individual, con 

campañas intermitentes y soluciones 

que dependen de que cada persona 

pueda cambiar en entornos que em- 

pujan exactamente en la dirección 

contraria. 

La evidencia muestra que la obesi- 

dad es heterogénea y sus trayectorias 

son distintas. No basta con mensajes 

generales ni con metas rígidas para 

todos. Se requiere prevención tem- 

prana, seguimiento continuo y apoyo 

real para cambios sostenibles. Y, so- 

bre todo, políticas que modifiquen el 

contexto: acceso efectivo aactividad 

fisica segura, entornos escolares salu- 
dables, regulación coherente de la 

oferta alimentaria y una red de aten- 

ción con equipos entrenados y tiem- 

po para acompañar. 

También hay un punto ético. Cuan- 

do el discurso se vuelve moralizante, 

el daño es doble: se estigmatiza y se 

aleja a las personas del sistema. La 
obesidad no se reduce con culpa. Se 

reduce con intervención oportuna, 

estrategias costo-efectivas y un com- 

promiso político que la trate como lo 
que es: una enfermedad crónica in- 

fluida por determinantes sociales. 

OQ La imagen de la ciudad 

Si Chile quiere tomarse en serio su 

futuro sanitario, debe dejar de admi- 

nistrar consecuencias y empezar a in- 

tervenir causas. La obesidad ya está 

definiendo la carga de enfermedad 
del país. La pregunta es si vamos a se- 

guir mirándola de lejos o si vamos a 
actuar con la escala y la seriedad que 

exige. 

Nicolás Fernández, médico 

  

Agradece aporte para 
recuperar camino 

e Quiero agradecer a todas las perso- 

nas que han cooperado para reparar el 

camino Namoncahue, lago Colico, 

desde el año 2016 hasta noviembre del 

2025. Cooperación de algunos moto- 

queros, jeeperos, amigos, conocidos y 

desconocidos en trabajos que se han 

se realizado con maquinaria particu- 

lar. Esperamos que los alcaldes de 

Cunco y Pucón puedan cooperar para 

que esta ruta sea definitiva y pública. 

Raúl Ibarra Sáez 

  

Provocación con recursos del 
Estado 

e El reciente financiamiento estatal al 

  
Los equipos de la Municipalidad de Temuco realizaron raspado de sendero peatonal y limpieza de ciclovías en Ave- 

nida Gabriela Mistral con Las Delicias, mejorando recorridos más limpios, seguros y transitables. 

El Austral   

festival de cine pornográfico “Excén- 
trico”, que recibió $64.920.700 en fon- 

dos públicos, vuelve a abrir una discu- 
sión incómoda pero necesaria: quéen- 

tendemos por cultura y cómo se asig- 
nan los recursos del Estado. 

No se trata de censura ni de moralis- 
mos, sino de prioridades. Mientras la 

cultura nacional, el cine chileno y las 
expresiones artísticas con identidad lo- 

cal luchan por sobrevivir, los fondos 

parecen dirigirse a proyectos provoca- 

dores, muchas veces ligados a círculos 
ideológicamente afines. 

Un nuevo gobierno debiera promover 

la cultura nacional como política de 

Estado, no comotrinchera ideológica. 

La cultura no puede seguir siendo pa- 

trimonio exclusivo de una mirada po- 

lítica ni excusa para financiar excesos 

mal justificados. 

Javiera Ignacia Matamala Gallardo 

  

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es- 

cribir sus cartas a esta sección. Los textos de- 

ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 

racteres e ir acompañados del nombre com- 

pleto, cédula de identidad y número telefónico 

del remitente. La dirección se reserva el dere- 

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las 

misivas. Las cartas deben ser dirigidas a 

cartasdirectordaustraltemuco.cl 

oala dirección 

Antonio Varas 945, Temuco. 

0 
Comentarios 
en la web 
Rapa Nui rechaza proyecto de Boric que 

buscaba crear un gobierno autónomo en 
la isla. www.emol.cl 

  

Jorge González 

No da lo mismo quién dirija una nación 

y se busque destruir lo que tanto ha 

costado. La gente de Isla de Pascua me- 

nos mal lo tiene claro. 

Cecilia Monsalve 
Toda la razón de parte de los rapanuis 

de continuar perteneciendo a Chile. 

Rosa Ocampo 

Expulsaron a la embajadora por su- 

puesto error al promover esto ¿y no 
transparentaron que esto esta iniciati- 

va de Boric? 

Antonio Muñoz 

En el 2010 hasta el 2024 Isla de Pascua 

mantenía su postura con independizar- 
se de Chile. Ahora por motivación ideo- 

lógica política cambiaron de opinión. 

  

NO) EN X F4MARTA LARRAECHEA 

(AMathMath901 

Con respecto a lo de Marta Larraechea. 

1. No veo prueba clara de un abuso deli- 

berado,se actuó por criterios estricta- 

mente clínicos y de urgencia. 2. Tampoco 

creo ingenuamente que el estatus no ha- 

ya influido en nada. Ambas cosas pue- 

den ser ciertas al mismo tiempo. 
  

(Aelmostrador 

Marta Larraechea es trasladada a Santia- 

go tras sufrir paro cardíaco por picadura 

de abeja. 
  

(Acavilesb 

Las críticas a la atención de Marta La- 
rraechea son absurdas y de una ignoran- 

cia brutal. Hay un triage en las urgencias 

y si llega alguien con paro cardiorrespi- 

ratorio se atiende de inmediato. Espero 

serecupere. Fue un ejemplo de primera 

dama. 
  

(ACooperativa 

Tras el caso de Marta Larraechea: ¿Cuán- 
do es necesario acudir a Urgencia por 

una picadura de abeja? 

(Acolocolo_w 

Marta Larraechea no es santa de mi de- 
voción, pero relativizar su gravedad y la 

respuesta a su emergencia es, por lo ba- 

jo, mediocre. Un shock anafiláctico por 

picadura de insecto puede ser tremenda- 

mente mortal, sobre todo con la inflama- 

ción de las vías aéreas permeables. 

(izq _Cristiana 
No existe una flota de helicópteros pro- 

pia del Sapu o del SAMU. Sin embargo, el 

sistema público de salud gestiona resca- 
tes aéreos mediante convenios con otras 
instituciones públicas y empresas priva- 

das. La atención de urgencia debe ser 

igual para todos. ++ Marta Larraechea. 

(APabllo 

Que suerte que es Marta Larraechea y la 
pudieron llevar en helicóptero a la Clíni- 

ca Alemana, si hubiese sido la soa juana 

de la pobla se muere en el cesfam de 

Santo Domingo. 

(ALiteraturCine 
Ante un shock anafiláctico que deriva en 

paro cardiorrespiratorio, el procedimien- 

to usado con Marta Larraechea debiera 

ser el estándar para toda la población. 

(Alabbe_rene81297 

Resulta grato que los medios hablen y 

escriban: Ex primera dama Marta La- 

rraechea! Dama, sin duda. Y su misión de 

Primera Dama respetable. Hubo otras 
Primeras Damas también que honraron 

esa función con esmero para coadyuvar a 
mandatarios. Bonita tradición no valora- 

da por Boric. 
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