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El problema de la obesidad

@ Chile enfrenta un problema de salud
publica que ya noadmite eufemismos:
laobesidad. Noessolounacifraenen-
cuestas; es una condicion que tensio-

na al sistema entero, desde la atencion
primaria hasta la urgencia, y que am-
plifica riesgos cardiovasculares, meta-
bélicos y de discapacidad. Sin embar-
g0, seguimos tratindola como un
asunto de voluntad individual, con
campanas intermitentes y soluciones
que dependen de que cada persona
pueda cambiar en entornos que em-
pujan exactamente en la direccion
contraria.

La evidencia muestra que la obesi-
dad es heterogénea y sus trayectorias
son distintas. No basta con mensajes
generales ni con metas rigidas para
todos. Se requiere prevencion tem-
prana, seguimiento continuo y apoyo
real para cambios sostenibles. Y, so-
bre todo, politicas que modifiquen el
contexto: acceso efectivo aactividad
fisicasegura, entornos escolares salu-
dables, regulacion coherente de la
oferta alimentaria y una red de aten-
cion con equipos entrenados y tiem-
PO para acompanar.

También hay un punto ético. Cuan-
do el discurso se vuelve moralizante,
el dano es doble: se estigmatiza y se
aleja a las personas del sistema. La
obesidad no se reduce con culpa. Se
reduce conintervencion oportuna,
estrategias costo-efectivas y un com-
promiso politico que la trate como lo
que es: una enfermedad crénica in-
fluida por determinantes sociales.

Si Chile quiere tomarse en serio su
futuro sanitario, debe dejar de admi-

nistrar consecuencias y empezar a in-

tervenir causas. La obesidad ya esta
definiendo la carga de enfermedad

del pais. La pregunta es si vamos a se-

guir mirandola de lejos o sivamos a
actuar con la escala y la seriedad que
exige.

Nicolds Fernandez, médico




