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BREVES

TIENE LAS PATAS LARGAS.

Lilaman a extremar los
cuidados ante la
araiia de rincon

@ Durante los meses de
calor, las arafias de rin-
con tienden a buscar
refugio en espacios oscu-
ros, secos y poco ventila-
dos dentro de las vivien-
das. Mantener el orden,
la limpieza y la ventila-
cién de los espacios es
clave para prevenir su
presencia y disminuir el
riesgo de mordeduras.
“La informacién es una
herramienta de preven-
cion. Conocer las medi-
das adecuadas y aplicar-
las de manera constante
permite reducir los ries-
gos asociados a la pre-
sencia de |a arafa de rin-
c6n y a evitar situaciones
de exposicién innecesa-
rias”, sefala Rafael
Borgofio, director médico
del Hospital Clinico de
Mutual de Seguridad.
Para disminuir la proba-
bilidad de encontrar ara-
nas de rincon en el
hogar, se recomienda
separar las camas al
menos 10 centimetros
de las paredes, no colgar
ropa ni toallas en muros
y mantener normas de
aseo, especialmente
detras y debajo de mue-
bles, rincones, parte pos-
terior de cuadros, detras
del lavaplatos y artefac-
tos del bano. Ademas,
hay que revisar y sacudir
la ropa y los zapatos
antes de usarlos y revisar
la cama y los rincones
del dormitorio antes de
acostarse.

En caso de una morde-
dura de arafia de rincén,
el especialista aconsejo
aplicar hieloen la zona
afectada y acudir inme-
diatamente al centro de
salud mas cercano. "Si
es posible, llevar la
arafia para facilitar su
identificacion y realizar
el tratamiento adecua-
do”, indicé.




