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Servicio de Salud alerta por
calor, virus respiratorios y

uso de la red de urgencias

Especialistas
dieron una serie
de consejos para
saber como
actuar en estos
dias de verano.

Crénica
cronica@lidersanantonio.cl

1 Servicio de Salud
E Valparaiso-San Anto-

nio (Ssvsa) llamé are-
forzar las alertas por los
efectos del calor, la persis-
tencia de enfermedades
respiratorias y el impacto
que genera el uso inade-
cuado de la red de urgen-
cia, especialmente en ni-
oS, personas mayores y
quienes presentan enfer-
medades crénicas.

En relacion a las altas
temperaturas que se han
registrado en la zona en
los ultimos dias -para hoy
se proyectaba una maxi-
ma de 25 grados en el sec-
tor costero de la provincia
de San Antonio-, la docto-
ra Gabriela Hidalgo, jefa
técnica del Samu Litoral,
explico que la prevencién
comienza con medidas
simples, pero permanen-
tes.

“Estos cuidados consis-
ten en una hidratacion
adecuada, en consumir,
por ejemplo, fruta que ten-
ga alto contenido en agua,
en no estar expuesto al sol
directamente, poder usar
un jockey, ya sea con co-
bertura de cuello, ropa
quenos vaya a cubrir tam-
bién el cuerpo y bloquea-
dor solar”, aconsejo.

La profesional recalcé
“a pesar de que no hay sol
directo, la radiacién UV
pasa de todas maneras por
las nubes y afecta incluso
mas que en los dias que es-
tdn con sol”. En esa linea,
advirtié que sintomas co-
mo desorientacién, con-
vulsiones o compromiso
de conciencia requieren
una respuesta inmediata y
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ESPECIALISTAS LLAMAN A PROTEGERSE DE LOS RAYOS LIV,

25

grados es lamaxima
proyectada para ho_\lf en
el sector costerodela
provincia.

deben motivar un llamado
al131.

Otro elemento que se
repite en estos meses es la
sobrecarga de los servicios
hospitalarios por consul-
tas que no corresponden a
emergencias vitales. El co-
ordinador subrogante de
Urgencias del Ssvsa, Clau-
dio Cruz, explicé que los
cuadros leves que no pue-
den esperar deben resol-
verse en dispositivos de
atencion primaria. “Si se
trata de una situacion le-
ve, pero que no puede es-
perar, se debe acudir al Sa-
pu o SAR mas cercano, que
se encuentran en los ba-
rrios y permiten una aten-
cidn mas rapida”, senald.

CASOS DE URGENCIA

Claudio Cruz precisé la
red de urgencia se debe ac-
tivar “frente a una herida
de riesgo vital, dolor tora-
cico, dificultad para respi-
rar, pérdida de fuerza o
sensibilidad, alteracion del

AGENCIAUNO

LA RED DE URGENCIA DEBE USARSE EN CASOS DE GRAVEDAD.

habla o un accidente gra-
ve, ahi se debe llamar al
131 del Samu, donde un
equipo especializado eva-
luari la situacién y deter-
minari si corresponde el
despacho de una ambu-
lancia o entregar indica-
ciones”.

VIRUS RESPIRATORIOS
Eltercer tema que preocu-
pa a las autoridades de sa-
lud es la circulacion de en-
fermedades respiratorias,
que tampoco se detiene en
esta época estival.

El doctor Christian
Smith, referente de infan-
cia del Ssvsa, advirtio que
la experiencia reciente en
el hemisferio norte mos-
tré un aumento importan-
te de casos de influenza
con alta capacidad de con-
tagio. “En el hemisferio
norte este invierno se ca-
racterizd por tener un

gran brote de influenza
que tuvo una alta conta-
giosidad, aunque no tanto
paciente grave, por lo cual
estamos viendo la posibili-
dad de aumentar al maxi-
mo la capacidad de aten-
cién ambulatoria de nues-
tros pacientes para evitar
las posteriores complica-
ciones”, explico.

El especialista subrayé
la importancia de actuar
desde elinicio de los sinto-
mas. “Cuidese en el mo-
mento en que empiece el
brote, no se junte con mu-
cha gente, trate de evitar
los lugares cerrados, use
mascarilla si es necesario y
mantenga un buen lavado
de manos”, sefiald, agre-
gando que se debe consul-
tar de forma oportuna
cuando existe dificultad
respiratoria o fiebre alta
que se extiende por méas de
dos o tres dias. ]




