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Actualidad 
  

Servicio de Salud alerta por 
calor, virus respiratorios y 
uso de la red de urgencias 
Especialistas 
dieron una serie 
de consejos para 
saber cómo 
actuar en estos 

días de verano. 

Crónica 
cronicaOlidersanantonio.cl 

1 Servicio de Salud 

E Valparaíso-San Anto- 
nio (Ssvsa) llamó a re- 

forzar las alertas por los 
efectos del calor, la persis- 
tencia de enfermedades 
respiratorias y el impacto 
que genera el uso inade- 
cuado de la red de urgen- 
cia, especialmente en ni- 
ños, personas mayores y 
quienes presentan enfer- 

medades crónicas. 
En relación a las altas 

temperaturas que se han 
registrado en la zona en 
los últimos días -para hoy 
se proyectaba una máxi- 
ma de 25 grados en el sec- 
tor costero de la provincia 
de San Antonio-, la docto- 
ra Gabriela Hidalgo, jefa 
técnica del Samu Litoral, 

explicó que la prevención 
comienza con medidas 

simples, pero permanen- 
tes. 

“Estos cuidados consis- 
ten en una hidratación 
adecuada, en consumir, 
por ejemplo, fruta que ten- 
gaalto contenido en agua, 
en no estar expuesto al sol 
directamente, poder usar 
un jockey, ya sea con co- 
bertura de cuello, ropa 
quenos vaya a cubrir tam- 
bién el cuerpo y bloquea- 
dor solar”, aconsejó. 

La profesional recalcó 
“a pesar de que no hay sol 
directo, la radiación UV 

pasa de todas maneras por 

las nubes y afecta incluso 
más que en los días que es- 
tán con sol”. En esa línea, 
advirtió que síntomas co- 
mo desorientación, con- 
vulsiones o compromiso 
de conciencia requieren 
una respuesta inmediata y 

25 
grados es la máxima 
proyectada para hoy en 
el sector costero dela 
provincia. 

deben motivar un llamado 
al131. 

Otro elemento que se 
repite en estos meses es la 
sobrecarga delos servicios 
hospitalarios por consul- 
tas que no corresponden a 
emergencias vitales. El co- 
ordinador subrogante de 
Urgencias del Ssvsa, Clau- 
dio Cruz, explicó que los 
cuadros leves que no pue- 
den esperar deben resol- 
verse en dispositivos de 

atención primaria. “Si se 
trata de una situación le- 
ve, pero que no puede es- 
perar, se debe acudir al Sa- 

puoSAR más cercano, que 
se encuentran en los ba- 

rrios y permiten una aten- 
ción más rápida”, señaló. 

CASOS DE URGENCIA 
Claudio Cruz precisó la 
red de urgencia sedebeac- 
tivar “frente a una herida 
de riesgo vital, dolor torá- 
cico, dificultad para respi- 

  

sensibilidad, alteración del 

ESPECIALISTAS LLAMAN A PROTEGERSE DE LOS RAYOS UV. 

AGENCIAUNO 

    
    
LA RED DE URGENCIA DEBE USARSE EN CASOS DE GRAVEDAD. 

habla o un accidente gra- 
ve, ahí se debe llamar al 

131 del Samu, donde un 
equipo especializado eva- 
luará la situación y deter- 
minará si corresponde el 
despacho de una ambu- 
lancia o entregar indica- 
ciones”. 

VIRUS RESPIRATORIOS 

El tercer tema que preocu- 
pa a las autoridades de sa- 
ludes la circulación de en- 
fermedades respiratorias, 
que tampoco se detieneen 
esta época estival. 

El doctor Christian 
Smith, referente de infan- 
cia del Ssvsa, advirtió que 
la experiencia reciente en 
el hemisferio norte mos- 
tró un aumento importan- 
te de casos de influenza 

con alta capacidad de con- 
tagio. “En el hemisferio 

norte este invierno se ca- 
racterizó por tener un 

gran brote de influenza 
que tuvo una alta conta- 
giosidad, aunque no tanto 
paciente grave, por lo cual 
estamos viendo la posibili- 
dad de aumentar al máxi- 
mo la capacidad de aten- 
ción ambulatoria de nues- 
tros pacientes para evitar 
las posteriores complica- 
ciones”, explicó. 

El especialista subrayó 
la importancia de actuar 
desdeel inicio de los sínto- 
mas. “Cuídese en el mo- 
mento en que empiece el 
brote, no se junte con mu- 
cha gente, trate de evitar 
los lugares cerrados, use 
mascarilla si es necesario y 

mantenga un buen lavado 
de manos”, señaló, agre- 
gando que se debe consul- 
tar de forma oportuna 
cuando existe dificultad 
respiratoria o fiebre alta 

quese extiende por más de 
dos o tres días. o   

REFLEXIONES 
  

Plan B ante el retraso 
del megapuerto 
por Carlos Mondaca Matzner. 
  

  

De acuerdo al cronograma 
vigente, el megapuerto po- 
dría recibira su primer por- 
tacontenedores -en el me- 
jordeloscasos-en 10012 
años más. El proyecto de 
megapuerto vivirá meses 
clave, en 2026 debería in- 

gresarselatercera adenda 
alServiciode Evaluación 
Ambiental por parte de Ep- 
say, casien paralelo, habrá 
cambio de autoridades a 
nivel central, pero también 
enel directorio -a lo me- 
nos- dela portuaria esta- 
tal. Con el término, en3 
años y 11 meses más, de 
las principales licitaciones 
marítimas de la región, es 
necesario preguntarse de 
qué manera se tendrán 
muelles acordes al están- 
dar portuario actual y qué 
deberá hacerel gobierno 
del Presidente electo José 
Antonio Kast para enfren- 
tarel desafío de mantener 
competitivo el comercio 
exterior nacional. 
Los puertos requieren un 
marco legal adaptado ala 
imprescindible relación 
ciudad puerto ya la opera- 
ción del crimen organizado 
en nuestra frontera maríti- 
ma. 
Decara al impostergable 
término de la concesión 
delactual STI yla relicita- 
ción de dicho frente de 
atraque, es urgente pensar 
en aquello como un “Plan 
B” que mantenga el comer- 
cioexterior de Chile enel 
ritmo de crecimiento futu- 
ro, hasta que comience la 
construcción de nueva in- 
fraestructura. La idea no es 
nueva, la Cámara Portuaria 
de Chile (Camport) lo viene 
planteando hace años. 
Hoyel flujo de camiones, 
desde y hacia el puerto, vi- 
ve interrupciones enel ac- 
cesoalosterminales, pues 
estos noreciben camiones 
porunespacio de tiempo 

4 
Los puertos 
requieren un 
marco legal 
adaptado a la 
imprescindible 
relación ciudad 
puerto”. 

quecasillega a cinco horas 
por día. Esto, se debe a de- 
tenciones por distintos 
motivos, situación que no 
solamente ralentiza la lo- 
gística, también interrum- 
pela posibilidad de que los 
choferes descansen ade- 
cuadamente. Falta fiscali- 
zara las autopistas conce- 
sionadas que llegan al 
puerto,ambas operadas 
por Sacyr. Respecto a orga- 
nismos fiscalizadores, co- 
moel SAG y Aduanas, re- 
querimos dotarles de un 
marco legal adaptado, que 
dote a los servicios aludi- 
dos de más medios y que 
permita una continuidad 
Operativa para quetraba- 
jen24/7. Asimismo, es ne- 
cesario proteger a nues- 
tros aduaneros de los 
agentes del crimen organi- 
zado. 
Ante el escenario futuro, 
esvital contar con nueva 
tecnología no invasiva pa- 
ra la revisión más rápida 
de cargas, como son los 
pórticos scanner. 
La nueva etapa que co- 
menzaremosa vivira par- 
tir de 2030, es el momento 
para que el Estado cambie 
la forma de relacionarse 
con la capital portuaria de 
Chile, se necesita que su 
municipalidad reciba di- 
rectamente parte de las 
utilidades y que sus líderes 
tengan más injerencia en 
las decisiones estratégicas 
de su puerto. ¿Será el mo- 
mento deteneral alcalde 
sentado en el directorio de 
Epsa? Yo creo que sí. 
Para mantenernos compe- 
titivos, necesitamos más 
que unarelicitación o re- 
novación de contratos, ne- 
cesitamos una adaptación 
de la actividad portuaria al 
momento que vivimos.
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