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PODA DE ÁRBOL 
En calle Roma 
con Toro 
Herrera, Viña del 
Mar, un árbol ha 

crecido a tal 
punto que ha 
consumido el 
cableado 

eléctrico, 
convirtiéndose 
en un verdadero 
peligro en caso 
de lluvias o 
vientos fuertes. 

 

QUERÍAN BOTAR 
BASURA EN LA 

CALLE 
Los del carro 
rojo querían 

botar basura en 
Pachacama, La 

Calera, pero los 
vecinos 

coordinados con 
su junta de 
vecinos, se 

unieron como 
nunca antes, 

pues los 
denunciaron a 

seguridad 
ciudadana, 

cuyos 
funcionarios 
tomaron el 

procedimiento ¿| 
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LA ESTRELLA DE QUILLOTA 
VIERNES 6 DE FEBRERO 2026 

PorAetós | ELTIEMPO 

HOY 
Valparaíso 16*C / 27% 

14% / 29% 

14% /31% 

15%C / 32% 

15% / 30% 

16%C / 32% 

MAÑANA 
Valparaiso 16"C /25*C 

Viña del Mar 14*C / 29% 

Quilpué 14% / 30% 
illa Alemana 15% / 31% 

Quillota 15*C /32%C 

San Felipe 16" / 33% 

DINOS LO a cartasOestrellavalpo.cl 
QUE PIENSAS 

  

Vacaciones sin pantallas 

Durante las vacaciones escolares, 
niños y adolescentes disponen de 

más tiempo libre y menor estruc- 
tura cotidiana, lo que común- 
mente se traduce en un aumento 
del uso de redes sociales. Este 
fenómeno, ampliamente docu- 
mentado, ha generado un debate 
necesario sobre sus efectos en la 
salud mental y el bienestar psico- 
lógico en etapas sensibles del 

desarrollo. 
Diversos estudios indican que el 
uso intensivo de estas platafor- 
mas puede asociarse con mayores 
niveles de ansiedad, síntomas 
depresivos y menor satisfacción 

vital, aunque esta relación no es 
lineal y continúa en investiga- 
ción. Factores como el acoso 
cibernético, las alteraciones del 
sueño, el sedentarismo y la expo- 
sición prolongada a pantallas 
complejizan este vínculo, 
Uno de los mecanismos psicológi- 
cos más relevantes es la compara- 
ción social. La exposición cons- 
tante a imágenes y estilos de vida 

idealizados favorece comparacio- 
nes que pueden afectar la autoes- 
tima y generar insatisfacción per- 
sonal, especialmente en niños y 
adolescentes. Si bien las redes 
sociales ofrecen espacios de cone- 

xión y expresión, el uso excesivo- 
puede tener efectos adversos. 

Desde una perspectiva preventi- 
va, las vacaciones se convierten 

en una oportunidad para promo- 
ver un uso más consciente y equi- 
librado de estas plataformas. 
Fomentar rutinas saludables, 
junto con una mediación paren- 
tal basada en el acompañamien- 
to, el diálogo y la educación digi- 
tal, resulta clave para resguardar 
la salud mental infantil y adoles- 

cente. 

Eduardo Sandoval-Obando 

Investigador U. Autónoma de Chile 

  

El futuro de las “oposiciones” 

En los últimos años nos hemos 
acostumbrado a hablar en plural 
al referirnos a los sectores políti- 
cos del país y poner etiquetas. 
Por un lado, las “derechas” inclu- 
yen a partidos tradicionales como 
RN y la UDI y a las más nuevos 
como Republicanos, Partido 
Social Cristiano y el Partido 

Nacional Libertario. Por otro 
lado, las “izquierdas” incorporan 
a fuerzas moderadas socialdemó- 
cratas y a otras más radicales. 
En este contexto, la palabra que 

hoy se repite con frecuencia es 
“oposiciones”. Durante el período 
presidencial que ya termina 
vimos diferentes formas de hacer 

oposición y todo indica que en el 
próximo gobierno presenciare- 
mos algo similar, luego de las dis- 

putas del PS con el Frente Amplio 
y el Partido Comunista. 
Pero la actual crisis del oficialis- 
mo no se puede entender sin 
comprender el origen de la alian- 
za de gobierno. De forma inédita 
en nuestra historia política, en el 
mismo gobierno convivieron dos 
coaliciones: Apruebo Dignidad y 
Socialismo Democrático. Y aun- 
que al principio se mencionó la 
idea de los “anillos concéntricos” 
-para configurar una mayor 
influencia del Frente Amplio y el 
Partido Comunista por sobre el 
PS o el PPD, en los hechos hubo 
una importante presencia de 
estos partidos en el gabinete ini- 
cial y, finalmente, terminaron 
ocupando ministerios fundamen- 
tales para la gestión política y 

económica de esta administra- 
ción. 
Así, las “izquierdas” se juntaron 
en torno al poder sin mayor 
reflexión sobre sus coincidencias 
y discrepancias. 
Sin elecciones en el horizonte - 
hasta las regionales y municipa- 
les de octubre de 2028-, el escena- 
rio es propicio para que los parti- 
dos de las izquierdas perfilen pro- 
yectos políticos e identidades pro- 
pias, reconociendo las diferencias 
que no lograron ver la luz en 

estos cuatro años llenos de proce- 
sos electorales. 

Pablo Rodríguez 
Cientista Político 

Instituto Libertad
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