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Convivencia, salud y continuidad: los
desafios del Eleam Cristina Calderon

# El Establecimiento de Larga Estadia para Adultos Mayores acoge actualmente a

| Establacimiento de Lar-

ga Estadia para Adultos

Mayores (Eleam} Cristina
Calderdn, administiado por la,
cutnple més de un afio de funcio-
namiento en Punta Arenas bajo
la edministracitn de la Funda-
cidn Derachos Mayores.

Su presidente, Michel Tola-
do, entregd un balance del pa-
rinde y detaltd log desafics qus
anfrenta el recinto en su trabajo
diarindeatanciin, ealud y acom-
pafiamiento de los residentes.

“La Fundacion lleva operan-
do desde el afio 2024, el 17 de
diciembre del 2024, y vamos a
estar cperando hasts mayo de
este afin", explicd Toledo. Afia-
did que el Servicio NMacional del
Adulte Mayor (Senama) ya in-
formé scbre la continuidad del
procass administrative. "Sevaa
llevar sdalante el concurso para
la operacién del establecimien-
to para kos praximos tres afios. A
nosotros, ya Senama nes informd
que el proceso de licitacidn ya
egtd gutorizado y pronto a8 van
a publicar lag partes del concur-
o’ indicd.

El Elnam Cristina Calderén
acoge actualments a 68 rasiden-
tes. Sagin Tolado, “al nivel de
dependencia de los residentes
varia. Digamas que en nival da
severidad medio tenemos algu-
nos residentes que tienen algin
grado de autonomia, pero en ge-
nearal son dependientes ssveros”.

El presidente explicd que el

Calderan en el comedor principal.

funcionamiento 6 mantiens re-
gularizado, aungque con las com-
plejidades propias de un eapacio
que atisnde a personas mayores
con distintoa nivelea de autono-
mia "Dl proceso en genaral de
la cperacidn, hemos eatado bas-
tante regularizados. Tenamas al-
gunos reaidentes que empezarcn
desde el Buen Samaritano, que
han tenido pariodo de adapta-
cidn”, sefiald.

Zobre las dindmicas de con-
vivencia, Tolado reconecit que
“no ha sido facil, laverdad Diga-
mo8 que hay algunos residentes
que, Como 50N mas autdnomos,
que vienen del Buen Samarita-
n, han tenido un par de episo-
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Como parte de las actividades realizadas en ol Eleam, ss instald un

dios con trabajaderes o con los
mismos residentes, que ha sido
complicade. Hemos tenido que
it sobrellevando y solicitando la
atencidén medica para poder ree-
valuar sus condiciones”.

Peee a astae situaciones, al
presidents subrayd que se trata
de una realidad comiin en los es-
tablacimisntos de larga estadia.
“Ne es algo excepcional, esta ti-
po de cosas on muy Iecunentas
en las regidencias. Hay que estar
permanentaments evaluando
a los residantes, parqua abwia-
mente sus condicionss van cam-
biando con el tiempo ¥ eso re-
quisre que los médicos evalien
cuél s el tratamisnto que deben

cuadra gigante con el rostro de Cristina

ir teniando. Cuando tienen eatos
cambiog, &8 muy notorio, porgue
gu actitud y actividad dentro da
la residencia cambia. Muchas
veces tiens que wer con altera-
ciones de dnimo y genaralmeanta
agragiva”, explicd.

Ademas de la atencitn ma-
dica continua, la fundacion ha
puasto énfasie an al bienestar
emocional v la integracion social
deloa residentes. Toledo recordd
que diciembre fue un mes da es-
pecial actividad. “Diciembyea fua
un mes muy cargado con activi-
dades. Por primera vez ilumina-
maos Eleam. Tuvimaos jormadas de
Amigoa Secretos, visitas de dis-
tintas entidades socialas y em-

68 residentes y se prepara para un nuevo proceso de licitacién autorizado por Senama.
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presas que decidisron compartir
al espiritu navidefio con noeotros
an la ituminacion del establaci-
miento”, ralatd.

El dirigente destacd que ss-
tas instancias fortalecen la aper-
tura del astablecimiento hacia la
comunidad. “Creo que fue de lag
jornadas mas interesantes que
hemos tanido durants todo el
afo, porgqua fuimos cumpliendo
da alguna manera con la idea de
que este 1ecinto sea abierto a la
cominidad v ko vea propio. Y en
gae gentido creo gue 52 ha ido
cumpliendc”, afirmd.

Actualments, el Blsam Cristi-
na Caldsrén mantiens una rutina
de visitae regulares de colegios,
agrupaciones scciales, empresas
y reprassnitantas religiosos. “Los
residentss actualments, ademés
de tensr visitas permanentss de
colegios, agrupaciones sociales
o barriales, o de trabajadores de
distintas emprasas, también tia-
nan visitas religiosas, de distin-
toa credos, que son al mence una
vez ala ssmana. Y s les parmi-
te también a los rasidentes po-
der participar de ceremonias re-
ligiosas, las cualss existan con
muche intarés”, explict Toledo.

El presidents resalt el apar-
te de astas actividades en la aa-
lud mental y emocional de los
adultos mayores. “Creemos que
también aso ha sido un aporte
importante para =l trabajo de la
galud mental y emocional de los
residentes”, expraso. /LPA



