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Por René Martínez Rojas

Pese a las reiteradas
advertencias siguen apare-
ciendo casos de personas que
se adentran al mar sabiendo
que la playa no es apta para
el baño. Y lo dicen sus letre-
ros, especialmente en La Se-
rena, que no cuenta con nin-
gún sector acondicionado.

Solo esta semana varios
rescates en distintos puntos
y casos que bien pudieron
terminar en tragedia, como el
de este miércoles cuando
dos carabineras, que iban en
bicicleta, no dudaron en lan-
zarse el mar y rescatar a una
madre de 76 años y su hijo
en riesgo de inmersión en el
sector de Cuatro Esquina, en
La Serena.

A la fecha, dos fallecidos
registrados en el sector de
Los Vilos, en la provincia del
Choapa, mientras que solo en
las comunas de Coquimbo y
La Serena «ya tenemos 52
rescates en los que ha parti-
cipado salvavidas, la policía
marítima, el helicóptero de
rescate, embarcaciones y un
diverso grupo multisectorial
con quien hemos trabajado de

Peligro en el mar: van 52
rescates solo en la conurbación

Autoridades ma-
rítimas reiteran
en el cuidado y
que los turistas
respeten la nor-
mativa de no ba-
ñarse en playas
con bandera roja.

forma mancomunada…», re-
conoce con un dejo de pre-
ocupación Daniel Sarzosa,
gobernador marítimo (s) de

Coquimbo.
Advierte que «nunca es

positivo haber contado con
fallecidos en la región» y

que, sin embargo, «pode-
mos ver que todavía se repi-
ten este tipo de conductas
no deseadas».

RESPETAR LA NORMATIVA

Más que disfrutar, en el sector costero
el panorama para las autoridades ha sido de
tensión, justamente porque periódicamente
están recibiendo llamados al número de emer-
gencia.

«Es una tarea que –creo- parte de la for-
mación de los procesos educativos de los jó-
venes. Es una tarea de todos, no solamente
de las autoridades quienes resguardamos y
evitamos que no pasen estas cosas. Pero es
muy complicado hacerle entender a la gente,
especialmente a los jóvenes, quienes hacen
estos comportamientos más osados y que
sin duda arriesgan su integridad».

En cuanto a los horarios más comple-
jos dice que es entre las 16 y 17 horas «cuando
estamos teniendo una cantidad importante de
llamados al número de emergencias. Y se
hacen tareas de prevención, estamos con pre-
sencia permanente y nos gustaría quizás es-
tar más en las playas, pero sin duda que la
responsabilidad parte por uno mismo. Enton-
ces, el llamado es al autocuidado y a respe-
tar las medidas».

Sí advierte y precisa que «probablemen-

te» va a haber distintas cifras, por cuanto se
considera rescates en los que se involucra-
ron medios de cualquiera de las organizacio-
nes «y que haya un rescate importante, pues
a veces existe algún tipo de actividad más
preventiva, algún rescate más chiquitito, que
eso no lo contabilizamos dentro de las cifras.
Pero si sacamos todo probablemente puede
haber alguna variación propia».

Da cuenta que no existe día en que no
salgan a rescatar a algún turista despistado y
por eso hace un llamado sobre todo a la gen-
te que inicia sus vacaciones en este mes, y
que no conoce la zona, «a que respeten la
normativa de no bañarse en playas con ban-
dera roja».

Por lo pronto, reitera el año pasado no
hubo fallecidos en el periodo estival «así que,
si nos vamos a las cifras, estamos con un
número superior. Entonces no es un número
feliz, a pesar de la excelente coordinación con
todos los municipios y todas las personas de
seguridad alineadas bajo un mismo objetivo.
La verdad es que hay cosas que no podemos
controlar y precisamente en base a eso es
que hemos tenido estos dos fallecidos en el
sur de la región».

Con el objetivo de generar nuevas oportunidades de de-
sarrollo personal y laboral, la Escuela de Salvavidas de Co-
quimbo dio inicio a un curso de salvataje dirigido a jóvenes
en proceso de reinserción social, iniciativa que beneficiará
a seis jóvenes, en el marco del trabajo conjunto con la Se-
remi de Justicia y Derechos Humanos y el Servicio de Rein-
serción Social Juvenil.

La capacitación contempla formación teórica y práctica
en técnicas de salvataje acuático, primeros auxilios y acon-
dicionamiento físico, permitiendo a los participantes adquirir
competencias certificables y proyectar una alternativa labo-
ral concreta en el ámbito del turismo y la seguridad costera.

Seis jóvenes en proceso de reinserción
social inician curso de salvavidas

Decretan Alerta Amarilla por
altas temperaturas y llaman al autocuidado

Por: Bastián Álvarez Pardo

Este jueves, el Servicio
Nacional de Prevención de
Riesgos de Desastres (Sen-
apred), en base a información
de la Dirección Meteorológi-
ca de Chile, emitió una Aler-
ta Amarilla por altas tempe-
raturas, que este viernes y
sábado, se situarán entre los
32° y 34° en la precordillera y
valles cordilleranos, mientras
que algunas localidades cos-
teras y valles costeros pre-
sentarían temperaturas máxi-
mas en torno a los 27° y 28°.

Angelo Hernández, di-
rector regional de Senapred,
explica que existe una coor-
dinación técnica permanente
con CONAF, los municipios,
policías y fierzas armadas,

Un llamado al autocuidado y
la precaución realizaron au-
toridades y especialistas en
seguridad y salud, a raíz del
pronóstico de altas tempera-
turas para la Región de Co-
quimbo este fin de semana.

que busca alertar a la comu-
nidad ante las altas tempera-
turas, sobre todo, niños, tra-
bajadores expuestos al sol y
adultos mayores y abordar
las condiciones que generan
incendios forestales.

En materia de salud, el lla-
mado es a protegerse con blo-
queador solar y ropa adecua-
da, evitar circular en los hora-
rios de mayor radiación, man-

tenerse hidratados constan-
temente, preferentemente
con agua, evitando bebidas
azucaradas y alcohol.

El Dr. Hugo Llewellyn,
urgenciólogo del Hospital
San Pablo de Coquimbo
del Hospital San Pablo de
Coquimbo, explica que «un
golpe de calor es la forma
más grave de lesión por ca-
lor, y puede ocurrir si la
temperatura del cuerpo al-
canza los 40 °C» y en esos
casos, se requiere trata-
miento emergente, ya que
el daño aumenta con el
pasar de las horas, pudien-
do afectar rápidamente ce-
rebro, corazón, riñones y
músculos, aumentando el
riesgo de sufrir complica-
ciones graves o incluso la
muerte.
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