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Decretan Alerta Amarilla por
altas temperaturas y llaman al autocuidado

Por: Bastian Alvarez Pardo

Este jueves, el Servicio
Nacional de Prevencion de
Riesgos de Desastres (Sen-
apred), en base a informacion
de la Direccion Meteorologi-
ca de Chile, emitié una Aler-
ta Amarilla por altas tempe-
raturas, que este viernes y
sabado, se situaran entre los
32°y 34°enlaprecordilleray
valles cordilleranos, mientras
que algunas localidades cos-
teras y valles costeros pre-
sentarian temperaturas maxi-
mas entorno alos 27°y 28°.

Angelo Hernandez, di-
rector regional de Senapred,
explica que existe una coor-
dinacién técnica permanente
con CONAF, los municipios,
policias y fierzas armadas,

Unllamado al autocuidadoy
la precaucién realizaron au-
toridades y especialistas en
seguridad y salud, a raiz del
prondstico de altas tempera-
turas para la Region de Co-
quimbo este fin de semana.

que busca alertar a la comu-
nidad ante las altas tempera-
turas, sobre todo, nifios, tra-
bajadores expuestos al sol y
adultos mayores y abordar
las condiciones que generan
incendios forestales.
Enmateria de salud, el lla-
mado es a protegerse con blo-
queador solar y ropa adecua-
da, evitar circular en los hora-
rios de mayor radiacién, man-

tenerse hidratados constan-
temente, preferentemente
con agua, evitando bebidas
azucaradasy alcohol.

El Dr. Hugo Llewellyn,
urgenciélogo del Hospital
San Pablo de Coquimbo
del Hospital San Pablo de
Coquimbo, explica que «un
golpe de calor es la forma
mas grave de lesion por ca-
lor, y puede ocurrir si la
temperatura del cuerpo al-
canzalos 40 °C»y en esos
casos, se requiere trata-
miento emergente, ya que
el daflo aumenta con el
pasar de las horas, pudien-
do afectar rapidamente ce-
rebro, corazén, rifiones y
musculos, aumentando el
riesgo de sufrir complica-
ciones graves o incluso la
muerte.




