
www.ladiscusion.cl �Sábado 7 de febrero de 2026

HUMOR

FRASES DE HOY

CARTAS AL DIRECTOR

Envia tus opiniones y comentarios nos interesan | mail › diario@ladiscusion.cl

FOTO DEL LECTOR

Encuesta del día

Transmisión de Festivales

ELIZABETH ABARCA TRIVIÑO
DIRECTORA DEL SERVICIO DE SALUD ÑUBLE

Su sistema eléctrico entrega condiciones 
de seguridad tanto para los equipos de 
salud como para las personas”

PATRICIO LAGOS
GERENTE GENERAL DE COPELEC

Es importante llegar a las zonas más 
apartadas de la región con este tipo de 
soluciones”

Destacada
La neurodivergencia no puede seguir siendo el punto ciego
Señor Director:

En mi calidad de psicóloga y activista por la neurodivergencia, denuncio una grave y sistemática vulneración de derechos hacia la comunidad autista 
en nuestra región, especialmente en la urgencia del Hospital Clínico Herminda Martín de Chillán. Durante este mes, he recibido múltiples testimonios 
de familias que relatan experiencias desoladoras: esperas que superan las 18 horas, falta de protocolos adecuados y una ausencia crítica de la atención 
preferente que exige la Ley 21.545 (Ley TEA).

Es imperativo entender que las personas autistas poseemos un procesamiento sensorial y cognitivo distinto. Una sala de espera saturada, el ruido 
constante y la incertidumbre no son solo “incomodidades”; son barreras arquitectónicas y sociales que generan crisis y agotamiento extremo. Ante la 
desesperación, muchos pacientes abandonan el recinto sin ser atendidos, tras lo cual el sistema registra un “abandono de tratamiento”, invisibilizando 
que fue la inoperancia del entorno lo que forzó su salida. Esto no es solo una falla administrativa, es una vulneración de derechos humanos que afecta 
la dignidad de niños y adultos por igual.

Hago un llamado urgente a la Dirección del Servicio de Salud Ñuble y al Hospital Herminda Martín a implementar de forma real los protocolos de 
atención preferente. La ley no puede ser letra muerta; debe reflejarse en capacitación real del personal y adecuación de los tiempos de respuesta. Insto a 
los usuarios a formalizar sus reclamos en la OIRS, pues es la única vía para que estas deficiencias se conviertan en estadísticas que obliguen al cambio. La 
neurodivergencia no puede seguir siendo el punto ciego de nuestra salud pública. Merecemos una atención digna, oportuna y, sobre todo, humana.

Karen Navarrete Aburto
Psicóloga y Activista por la Neurodivergencia

Rebancarización tras la quiebra
Señor Director:

Durante años la Ley de Insolvencia y 
Reemprendimiento ha sido presentada 
como el camino para que personas so-
breendeudadas puedan cerrar un ciclo 
y volver a empezar. Sin embargo, pese 
a su nombre y a su espíritu declarado, 
el reemprendimiento financiero real 
sigue siendo una promesa incumplida 
para muchos. 

Según un estudio realizado por Un-
holster basado en más de mil personas 
que se declararon en quiebra mediante 
DefensaDeudores.cl, más de la mitad 
de la muestra no ha logrado reinsertarse 
financieramente ni siquiera años después 
de cerrado su proceso. En el primer año, 
cerca del 70% sigue completamente 
excluido del crédito.

La ley cumple un rol fundamental al 
extinguir deudas y dar un nuevo comien-
zo jurídico, pero lamentablemente no 
garantiza una rebancarización efectiva. 
El sistema financiero mantiene una 
memoria más larga que la ley: aunque 
la deuda desaparezca, la percepción de 
riesgo persiste y el acceso al crédito sigue 
severamente restringido.

Hoy la reinserción financiera depende 
casi exclusivamente del esfuerzo individual, 
del tiempo y de condiciones que la propia 
ley no asegura. Si realmente creemos en la 
quiebra como una segunda oportunidad, 
el debate pendiente es cómo avanzar hacia 
mecanismos reales de rebancarización, 
con reglas claras y supervisadas, que 
eviten que miles de personas queden en 
un limbo financiero indefinido.

La quiebra no puede seguir siendo solo 
un punto final. Debe ser, efectivamente, 
un punto de partida.

Ricardo Ibáñez
Abogado de DefensaDeudores.cl

Chile o una  loca realidad 
Señor Director: 

Benjamín Subercaseaux, ensayista, 
investigador (1902_1973), Premio Nacional 
de Literatura 1963, en su obra “Chile o una 
Loca Geografía” destaca los aspectos físico 
antropológicos de nuestro país, señalando 
que Chile es una isla limitada por cuatro 
grandes barreras. El desierto por el norte, el 
Océano Pacífico por el Oeste, La Cordillera 
de los Andes, por el este y la Antártica por el 

sur. Dentro de este encasillamiento están 
incluidos las montañas, los glaciares, los 
volcanes, las quebradas, los témpanos, las 
islas, las cataratas, acantilados y el relieve 
que se extiende a lo largo de toda esta larga 
y angosta faja de tierra llamada Chile.

Sin embargo, valorando positivamente 
el ensayo del escritor, paralelamente desde 
otro punto de vista podemos afirmar que 
Chile en la actualidad  “una loca realidad” 
ateniéndonos por los desastrosos eventos 
que han ocurrido trágicamente en  nuestro 
país :terremotos (grado 9,5 en Valdivia el 
año 1960 );terremoto y tsunami ( Dichato y 
Constitución en 2010), aluviones, desbordes, 
inundaciones, tormentas e incendios de 
gran destrucción como los ocurridos en 
Valparaíso y recientemente en las regiones 
de Ñuble y Bío-Bío.

Antes estos mega desastres el chileno, 
de boca de sus propios afectados, siempre 
ha dicho: “vamos a salir adelante”  y con 
su ñeque y pujanza así ha sido. Pero algo 
muy importante, la solidaridad siempre ha 
estado presente pues ante las desgracias 
somos uno solo. Tenemos de muestra la 
Teletón de don Francisco.

Podremos estar políticamente divididos, 
pero a la hora de ir en ayuda de siniestrados, 
somos uno solo.

Chile, como dijo Claudio Iturra, (QEPD) 
es el país más lindo del mundo, hay que 
cuidarlo y visitarlo como Subercaseaux 
invita en su libro.

Héctor Alfonso Mora García

     

Planificar, respetar, cuidar
Señor Director:

El recambio de veraneantes vuelve a 
marcar uno de los períodos más críticos 
para la seguridad vial en el país. Mientras 
miles de personas inician su esperado 
descanso, otras regresan a sus hogares 
tras las vacaciones, concentrando largos 
desplazamientos y una alta congestión en 
las rutas, lo que incrementa significativa-
mente el riesgo de accidentes.

Las cifras actualizadas, por la Comi-
sión Nacional de Seguridad de Tránsito 
(Conaset), son claras y preocupantes: 
102 personas han fallecido en siniestros 
de tránsito durante el presente año, un 
promedio de cuatro al día. 

Detrás de estos números hay conductas 
de riesgo que, en su mayoría, pudieron 
evitarse. El exceso de velocidad, la con-

ducción bajo los efectos del alcohol y las 
distracciones al volante siguen siendo 
factores determinantes en los siniestros 
viales. Por ello, en este período de alto 
flujo vehicular, el llamado es a planificar 
los viajes, respetar las normas de tránsito, 
descansar antes de conducir y, bajo ninguna 
circunstancia, manejar después de haber 
consumido alcohol.

La seguridad vial es una responsabilidad 
compartida. Cada decisión al volante puede 
marcar la diferencia entre llegar a destino o 
lamentar consecuencias irreparables.

Luis Stuven
Gerente Seg.Vial Mutual Seguridad.

Tensión migratoria 
Señor Director:

La discusión en torno a la llamada 
“tensión migratoria” revela un desafío 
mayor para el Estado. Cuando el debate se 
instala exclusivamente desde el conflicto, 
obviando la distancia entre lo que se cree 
y lo que efectivamente ocurre, se corre 
el riesgo de simplificar un fenómeno 
complejo y de trasladar a la migración 
responsabilidades que en realidad son 
estructurales. 

Las fricciones sociales no surgen de 
manera espontánea. El informe Índice 
de Tensión Migratoria en la Región 
Metropolitana -entregado la semana 
pasada- evidencia que el malestar se 
intensifica en contextos de escasez 
material: allí donde existen déficits per-
sistentes en vivienda, servicios públicos y 
presencia institucional. En esos contextos, 
la convivencia cotidiana se vuelve más 
frágil y cualquier cambio demográfico 
se percibe como una amenaza. La mi-
gración aparece menos como causa del 
conflicto y más como un factor que se 
inserta en desigualdades estructurales 
preexistentes.

Si el diagnóstico es correcto, la res-
puesta también debe serlo. El desafío: 
fortalecer políticas públicas territoriales 
que permitan gestionar la diversidad 
social de forma sostenible. La migración 
debiera leerse como una realidad que 
exige planificación, coordinación estatal 
y una mirada de largo plazo.

Glorimar León
Profesora Investigadora, Facultad de 

Derecho U. Autónoma 

Les falta transmitir solo el Festival de la Una...

Bomberos de Quillón recibió donación del 
Gobierno de Estados Unidos tras incendios 
forestales. En una ceremonia realizada la mañana de 
este viernes en el Cuartel Central del Cuerpo de Bom-
beros de Quillón, la institución recibió una importante 
donación por parte del Gobierno de Estados Unidos, 
como apoyo tras los incendios forestales que afectaron 
a la comuna durante la última temporada estival. Foto 
enviada por Guillermo Escares

¿Tras estadísticas oficiales: cree que 
Ñuble es la segunda región del país 
con internet más rápido?

79%
Sí

21%
No

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

07/02/2026
     $47.599
    $896.400
    $896.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      10.500
       3.500
       3.500
       5,31%

Sección:
Frecuencia:

wwwladiscusioncl
0

Pág: 3


