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Actitud positiva hacia el autismo
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Hoy hablamos cada vez
mds sobre autismo y sobre
el desafio que implica pro-
mover lainclusion en el con-
texto escolar, especialmente
cuando los entornos no
siempre son favorables. Sin
embargo, hay que detenerse
en un elemento fundamen-
tal para que la inclusién deje
de ser un discurso y se con-
vierta en una realidad con-
creta, y es nuestra actitud
positiva hacia el autismo.

Durante aiios he tenido la
oportunidad de acompanar
a distintos profesionales en
su formacién en esta mate-
ria, y existe un aspecto que
se repite de manera trans-
versal: la esperanza yla con-

viccién de que la inclusion
es posible, aun cuando el
contexto no siempre lo fa-
cilite. Desde ahi surge una
pregunta clave: ;qué ele-
mentos pueden asegurar el
éxito de la inclusién educa-
tiva? Sin duda, el punto de
partida es laactitud frente al
autismo, para luego avanzar
hacia una visién comparti-
da, la colaboracion profe-
sional y la implementacion
de estrategias y apoyos ade-
cuados.

Una actitud positiva en los
equipos educativos se tra-
duce en acciones concretas,
como el uso de métodos de
evaluacion flexibles, entor-
nos de aprendizaje estruc-
turados, apoyos visuales y
herramientas especificas.
Pero también implica con-
fiar en las propias compe-
tencias para contribuir al
bienestar educativo de las
y los estudiantes con condi-
cién del espectro autista.

Quisiera destacar, ademas,
la experiencia vivida junto
a estudiantes de la pasan-
tia internacional en Burgos

“Herramientas tedricas y
practicas para la inclusion
del alumnado autista en eta-
pa escolar’, impulsada por

la Universidad Andrés Bello
y la Catedra Miradas por el
Autismo de la Universidad
de Burgos. Profesionales
provenientes de distintos
lugares de Chile regresan
con un desafio claro, que es
transformar sus contextos

educativos mediante pro-
yectos de micro transforma-
cién, Estamos reemplazando
el miedo por conocimiento y
la tolerancia por una com-
prension profunda, pasos
indispensables para una in-
clusion auténtica.



